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 سكرتارية المطرانية   
 صادر / 

  مرفقات / 
 م 2229/  3/  22  التاريخ 

 ((  9022 - 4 ))رسالة رعوية 
 

 علاقة الصوم بالمسيحية
 

الآباء الكهنة المولرين , وأعضاء اللجان العامة والفرعية الكرام , والشمامسة , والخدام والخادماا  , 
 يبارشية.وكل الشعب المحب للمسيح فى كافة كنائس الإ

ب ن بمناساابة باادء اليااوم الكبياار , أعاااد  م علاايكم وعلااى جميااب الناااس ن بااالخير والبركااة  أهناائكم جميعااا
 والسلام . 

 دمة :ــمم
لابد ان نستعد لليوم ن لأن اليوم لد بدأ ن وذلن بواسطة التوبة والاعتراف ن ونمارن ياومنا باليالا  

 تناول من الأسرار الممدسة .واليدلة ن والمراءا  الممدسة ن بالخدمة وال
ب فى فوائدها .  هذ  المناسبة ممدسة كبير  ن فهى كبير  فى مناسباتها ن وكبير  أيضا

هنااان علالااة وطيااد  بااين اليااوم والمساايحية كديانااة ن علااى مسااتوك الفاارد والأساار  والكنيسااة ن وهااذا 
مارسااا  العمليااة والحيااا  واضااح ماان الكتاااب المماادس وكتااب الكنيسااة وطموسااها ولوانينهااا وكااذلن فااى الم

 المعاشة وسط المؤمنين . 
 فاليوم له علالة بالمسيحية من جهة :

 أنه ويية إلهية . - 1 
  ((ياااام أربعاااين نهااااراب واربعاااين ليلاااة  ))هاااذ  الوياااية مرتبطاااة بالدياناااة مناااذ تحسيساااها ن فالمسااايح : 

ساتحتى  ))لناا وياايا تحمرناا بالياوم : ( . وأعطانا نفسه مثالاب ن لكى نمتدك به. كما أنه تارن  2:  4) م  
 ( . 15:  9) م   ((أيام حين يرفب العريس عنهم ن فحينئذ ييومون 

  ((ماراراب كثياار   ))وكماا يااام المسايح ن وتاارن لناا ويااايا تحمرناا باليااومن هكاذا صباؤنااا الرسال ياااموا: 
ل للمتااجوجين عاان العلالااة ( . وتركااوا لنااا ويااايا تحمرنااا باليااوم ن وماان بينهااا مااا لياا 22:  11كااو  2) 

 ( . 5:  2كو  1)  ((يتفرغوا لليوم واليلا   ))الجسدية المحللة فى اليوم ن بحن : 
ولو رجعنا لسفر أعمال الرسل ن لاتضح  لنا عمك الروابط الممدسة التى تربط باين الكنيساة والياومن 

 وذلن من خلال الحيا  المسيحية المعاشة ن والطموس الكنسية .
 صخر اليوم فى علالته بالمسيحية :من جانب 

 يــعُد فضيلــة . - 2
 لأنه ويية ن والويية تلد فضيلة ن بتطبيمها ومعايشتها .

معروف فى المسيحية ن أن لكل فضيلة اسم ودرجا  ن وبالتداريب الروحية يتدرج الإنسان علاى التنااء 
 لإنسان فضيلة أخرك .الفضيلة ن وفى حالة التناء فضيلة معينة ن من الممكن أن يمتنى ا

 فاليوم فضيلة روحية ن يجب أن تعاش ن وذلن بواسطة التداريب الروحية على اليوم الانمطاعى .
وفى هذا الجانب من اليوم ن يتدرج أو يجيد الإنساان فاى فتار  الانمطاا  عان الأكال والشارب مان فتار  

 لآخرك ن ومن يوم لآخر ن ومن سنة لآخرك ... إلخ .
وم ن يجب أن تتدرب علاى الياوم عان الخطياة ن لكاى يمُباـكل ياومن مان م ن وتساتفيد كما أنه فى الي

 منه.
ن خين ن وتدريب اليوم عن شرب الخمارن تدريب اليوم عن التدمن أمثلة تداريب اليوم عن الخطيةو

ب تداريب الامتنا  عن الشتيمة والكذب والمسم ... إلخ .  وأيضا
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ب ن كما تمول فإذا الرن  يومن النباتى والانمطا ب مطوبا   ن باليوم عن الخطية ن يمبله م ن ويعُد يوما
 . ((طوبى لمن يام عن الجلا   ))الترتيلة : 

ب مارذولاب ن  ب ن ولم تيم عن الخطية ن لا يمبل ياومن ن ويعُاد ياوما ب انمطاعيا ب ويوما أما إذا يم  نباتيا
 ( . 14ن  13ن  12:  23 ) أ  ((حتى يمتلوا بولس  ))مثال اليهود الذين ياموا : 

وماان التااداريب الروحيااة المهمااة التااى يجااب أن تمارسااها فااى اليااوم ن هااى التااداريب علااى المااراءا  
 الممدسة ن واليلا  ن والعطاء والخدمة .

 اليوم فى المسيحية :

 وسيطــــة روحيــــة . - 3
اطئاة ن وضاعفاتنا الشخياية ن لكاى بها نمترب إلى م ن وم يمترب إلينا , وبها نجاهاد ضاد ميولناا الخ

 نتوب توبة يادلة مستمر  .
وباليوم نجاهد ن لكى نيل إلى التناء الفضيلة المسيحية . كماا أن الياوم وسايطة روحياة ن تسااعدنا 

 على التناء فضائل أخرك .
دناا لأن هنان علالة بين اليوم والطهار  ن اليوم والمداسة ن اليوم والنمااو  ن كال هاذ  الجواناب تمو

  ((كوناوا أناتم كااملين ن كماا أن أبااكم الاذك فاى الساماوا  هاو كامال  ))إلى الكمال المسيحى المطلوب منا : 
 ( . 44:  5) م  

 وفى علالة اليوم بالمسيحية ن نمول أنه :

 هـــو ســـلاح م . - 4
ب روحية كثير  ن تحارب الإ نسان ن كما أنها تحارب م يعلم من علمه السابك للأحداث ن بحن هنان حروبا

 الكنيسة .
 لاااذلن أعطاااى م لونساااان وللكنيساااة أسااالحة روحياااة ن مثاااال الإيماااان واليااالا  ن الوياااية الإلهياااة ن 

 واليوم .. إلخ .
ب تماااوم الكنيسااة ن  وبواسااطة هااذ  الأساالحة وأمثالهااا ن يماااوم الإنسااان الروحااى وينتياار ن وبهااا أيضااا

يام أربعين نهاراب وأربعين ليلة ن بالرغم من أنه ليس فى حاجة إلاى وتنتير ومن هنا المسيح له المجد ن 
اليوم ن لأنه هو م الظاهر فى الجسد ن لكنه يام وانتيار علاى الشايطان وحيلاه ن لكاى يعلمناا الياوم ن 

 وأن من خلاله أو بواسطته ننتير على الشيطان وحيله .
 إلا من خلال اليوم ونعمة م العاملة فيه وبه .إذاب يا أخى لا يمكن أن ننتير على الشيطان وحيله ن 

 وكما يحارب الشيطان الإنسان بمفرد  ن كذلن يحارب الكنيسة كلها .
لذلن تعودنا من الكنيسة ن أنه فى كل محنة أو ضيمة شيطانية ن تحتى عليها تلجح لله باليوم وتخاطبه ن 

ب لوعد  اليادق :  :  16) ما   ((أبواب الجحايم لان تماوك عليهاا  ))فيسمب لها ويحل كل مشاكلها ن تيديما
14 . ) 

 وخياار مااا يثباا  ذلاان ن هااو تاااريخ الكنيسااة نفسااه ن سااواء كااان علااى مسااتوك الكهنااو  أو الخاادام ن 
أو جماعة المؤمنين ن تجد  خيار شااهد بالأمثلاة الحياة ن التاى لجاح  لله بالياوم كسالاح ن فحعطاهاا ال لباة 

 والنير  .
 وهو أن :ننتمل إلى جانب صخر 

 اليوم عامل مساعد لنجاح الخدمة. -5
  ((ياام أربعاين نهااراب وأربعاين ليلاة  ))لذلن السايد المسايح لاه المجاد ن لبال أن يبادأ خدمتاه الجهارياة : 

 ( . 2:  4) م  
 وبيومه هذا ن أراد أن يعلمنا أن من العوامل التى تساعد على نجاح الخدمة ن هو اليوم .

ب : فمن هذا المنطلك ن نر وبينماا هام  ))ك فى خدمة الآباء الرسل ن التران اليوم واليلا  والخدماة معاا
يخاادمون الاارب وييااومون ن لااال الااروح المدسااافرجوا لااى برنابااا وشاااول ن للعماال الااذك دعوتهمااا إليااه . 

 ( . 3ن  2:  13) أ   ((فياموا حينئذ ويلوا ن ووضعوا عليهما الأيادك ثم أطلموها 
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سله المديسين ن لبل البدء فاى الخدماة وأثنائهاا ن جااء فاى التملياد ن ياوم الآبااء ومن يوم المسيح ور
ب يوم الآباء الكهن ب بعد سيامتهم كهنةالأسالفة سنة كاملة بعد سيامتهم أسالفة ن وجاء أيضا  .ة أربعين يوما

ن لذلن يجاب عليان كخاادم ن أن تياوم وتتمسان بالياوم فاى خادمتن ن لكاى تاحتى خادمتن بثمار . لأن ما
دورن كخادم أن تضب البذر  أو تسمى ن وم ينمى ن ويجعل الخدمة ان تحتى بثمرن وذلن بواسطة يومنن 

ب .  ويوم الخدام الآخرين ويوم الشعب أيضا

 اليوم فى المسيحية يتمدم كل عطية إلهية . - 6
ن جهة الذك يموم مثال لذلن السياما  الكهنوتية : الأسمفية ن المسيسية ن الشماسية . يسبمها يوم ن م

ب . لأن هنان نعمة جديد  يعطيها  ب يجب أن يكون يائما ب ن والذك يسام أيضا بالسيامة ن يجب أن يكون يائما
 الروح المدس ن أثناء السيامة للشخص الذك تتم سيامته ن لم تكن فيه من لبل .

ويلى السياما  الكهنوتية ن نوال سر المعمودية ن فالكاهن بكونه هو الوحيد المنوط بتتميم سر العماد ن 
ب أثناء تتمايم العمااد للمعمادين . كماا أن الأشابين ن يجاب  ب أثناء تمديس ماء المعمودية ن وأيضا فنجد  يائما

ب أثناء حضور  تتميم السر ن وكذلن المعماد الكبيار سا ب ن والسابب أن يكون يائما ب ن يجاب أن يكاون ياائما نا
فى يوم كل هؤلاء ن يرجب إلى حلول الروح المدس وعطايا  فاى المعمودياة . فالياوم هناا فاى هاذا السار 

ب الاستحماق لنوال بركا  السر .  يعطى الاستعداد ن ويعطى أيضا
 كما أن اليوم يسبمه نوال سر العماد ن كذلن يسبمه نوال سر المسحة الممدسة .

الملاحظ علاى طابخ الميارون ن أناه ياتم فاى الأسابو  الأخيار مان الياوم الكبيار ن ويحضار يالوا   من
يح لاام مان أسبو  الآلام ن وتضاف إلى جي  الميرون الخمير  ن فى يوم شم النسايم ن إشاار  إلاى أن المسا

 .فوها إلى الميرونان وأخذ الآباء الرسل الأطياب التى تم تكفين المسيح بها ن وأضالأموا  بسلطان لاهوته
ب ن وكذلن الأشبين ن والاذك يناال السار ن  وأثناء تتميم هذا السر للمعمدين ن يجب ان يكون الكاهن يائما

 إذا كان كبيراب فى السن .
 بالإضافة إلى تدشين الكنائس والمذابح ن والمعموديا  والأيمونا  وأوانى الخدمة ن يسبمها يوم .

 اليوم ن هو سر التناول : وفى سياق الأسرار التى يسبمها
لأن اليوم يؤهل الإنسان للتناول من هذا السر ن فلا يمكن أن يتمدم الإنسان للتناول بدون يوم . حتاى 
فى فتر  الخماسين الممدسة ن التى لا يكون فيها يوم على الاطلاق ن والتى تبدأ بعيد الميامة وتنتهى بعياد 

ب عن الأكال حلول الروح المدس ن لابد على المتمدم لل تناول من هذا السر ن بحن يحترس تسب ساعا  يائما
 والشراب ن ثم يتناول .

لا ننسى أن نشير إلاى سار مساحة المرضاى : لكاى يناال الإنساان بركاة هاذا السار وعطاياا  ن ينب اى أن 
ب . لاذلن الكنيساة رتبا  باحن ياتم عمال المناديل العاام ن أك هاذا السار للشاعب كلاه ن فاى الجم عاة يكون يائما

 الأخير  من ختام اليوم الكبير .
والساابب يرجااب إلااى أن اليااوم يتماادم كاال عطيااة إلهيااة بمااا فيهااا عطايااا مسااحة المرضااى ن أك الشاافاء 

 النفسى والروحى والجسدك .
ب .  بالتالى لا يمكن الفيل بين المسيحية واليوم ن على مستوك الفرد والأسر  والكنيسة إطلالا

 علالة اليوم بالرهبنة . - 2
ب فيه .  من بين المبادئ الأساسية للرهبنة مبدأ النسن ن الذك يعد اليوم مبدأ رئيسيا

ب أخرك اكثار مان أياوام الكنيساة  ففى الرهبنة نيوم كل ايوام الكنيسة السبعة ن وإلى جوارها أيواما
 المعروفة ن ويكون ذلن بنسن أكثر .

 هنان علالة بين الإيمان المسيحى واليوم :

 اليوم عباد  . من جهة ان - 4
يعد اليوم فى إيماننا المسيحى عموداب من أعمد  الإيمان ن علياه يماوم البنياان الروحاى للفارد والأسار  
والكنيسة ن كما أنه ركن من أركان العباد  ن فمن خلاله نعبر عن إيمانناا باالله ن وبالياوم كوياية إلهياة ن 

 لا  والعطاء .وبه نمدم العباد  لله ن كما نمدمها له بالتوبة والي
 لذلن الإنسان الروحى يفرح باليومن ويتمسن بهن لأن به يمترب إلى م وم يمترب إليه .

فلا نست رب من أن المسنين والمرضى والنساء الحوامل والاطفال ييومون ن والسبب يرجب إلى أنهام 
 به ن يمدمون العباد  لله ن ويمتربون به إليه ن وهو يمترب إليهم .
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 تباط اليوم بالأعياد .ار - 9
ن يد البشار  ن يسبمه اليوم الكبيرن ومن أمثلة الأعياد السيدية : عاء كان  أعياداب سيدية او لديسينسو

 وعيد الميلاد يسبمه اليوم والبرمون المدعوين على اسمه .
لآلام ن وكذلن عيد ال طاس يسبمه البرامون الخاص به ن وعيد المياماة يسابمه الياوم الكبيار وأسابو  ا

أماا عاان أمثلااة أعياااد المديسااين : مثااال عيااد فياح يونااان ن الااذك يساابمه اليااوم الماادعو باساامه أو بيااوم 
نينوك ن وكذلن عيد الآباء الرسل يسبمه يوم الآبااء الرسال ن وعياد السايد  العاذراء الاذك يسابمه الياوم 

 المدعو باسمها .
ب علااى اسااتمبالها باالا شاان الأعياااد الساايدية وأعياااد المديسااين تساابمها أيااوا من تساااعد المااؤمنين روحيااا

ب روحيااة  باسااتعدادا  تليااك بهااا . وماان الملاحااظ علااى لااراءا  الأيااوام أن بهااا نبااوءا  ورمااوجاب ودروسااا
وعمائدية ن تكشاف عان ماا تمدماه الأعيااد مان عطاياا للفارد والأسار  والكنيساة والايماان المسايحى بيافة 

ديسين دور اليوم فى حيا  المديسين ن بحن له دور فى لداستهم عامة . ومن جانب أخر نتذكر فى أعياد الم
 وخلاص نفوسهم  وميراثهم فى وسط المديسين .

 له علالة بحل المشاكل ن وينب الأيا  والعجائب .  - 11
هذا الجانب واضح من الكتاب الممدس ن والتاريخ الكنسى ن وهما خير شاهد علاى دور الياوم فاى حال 

 والعجائب .  المشاكل وينب الأيا 
مثال لذلن نجا  شعب م فى سفر اساتير مان الإبااد  الجماعياة ن بعاد الياوم ثلاثاة أياام . ونجاا  شاعب 

 نينوك ويونان النبى فى سفر يونان النبى من غضب م بعد اليوم ثلاثة أيام . 
ل وينب الآيا  أما عن المثال الذك نذكر  من التاريخ الكنسى ن ويوضح لنا دور اليوم فى حل المشاك

والعجائااب ن هااو شااعبنا المبطااى فااى الماارن العاشاار الماايلادكن الااذك بواسااطة يااومه نماال م الجباالن وباادد 
 المشور  الشرير  ن التى كان  لدك المعج والوجير يعموب بن كلس . 

 هنان علالة بين اليوم ووسائط النعمة ن والفضائل الروحية .  - 11
المرتبطااة باليااوم ن الياالا  ن الويااية الإلهيااة ن المااراءا  الممدسااة ن فماان بااين أمثلااة وسااائط النعمااة 

 الخلو  الروحية والاعتكاف . 
أمااا عاان الفضااائل الروحيااة التااى بينهااا وبااين اليااوم علالااة هااى فضاايلة الايمااان ن التوبااة ن الطهااار  ن 

 النماو ن المداسة ن الكمال المسيحى . 

 هو طريك المديسين . - 12
لمسمة الخاية باليوم ن بحن الياوم هاو طرياك المديساين ن الماؤدك إلاى المداساة واضح من يلوا  ا

 والكمال المسيحى.  وفى النهاية يؤدك إلى خلاص النفس ن والميراث فى ملكو  السموا  .
لذلن إذا تمسكنا باليوم فى عممه وجوهر  ن ننمو فى الفضيلة ن ونيل لماما  روحية كبير  ن ونيير 

 دنا فى الحيا  مب م ن ونيل للكمال المسيحى المطلوب الويول إليه .مثل صبائنا وأجدا
فيجب علينا أن نسلم اليوم لأبنائنا وأحفادنا ن وذلن بواسطة اليوم أمامهم ومعهم ن وبواسطة المادو  

 والعمل اليالح ن ونوضح لهم اسماء الأيوامن ومد  كل منهم ن ولماذا نحن نيوم . 
 وكل عام وأنتم بخير
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  بنعمـة الله                                                                                             

 ونــالأنبـا أغاث                                                                                                      
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