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 سكرتارية المطرانية     
 صادر / 
 مرفمات / 
 م5005/  3/  5التاريخ 

 ((م 5002 - 3 ))رسالة رعوية 
 

 

 ب الشيطان فى الأصوام حر
 

, والخردام والخادمرات , والبرال الملرل للمسري   ة الكرراميالكنس ان جاللأعضاء  لأبناءالمباركين , وا الآباء
 فى جميع كنائس الإيباربية .

 . من المسي  إلهنا, لجمياكم  نامة وسلام
ببدء الصوم الكبير الممدس , وأرجوا من جمياكم كبار وصغار أن تكونوا  كل عام وأنتم بخير , بمناسبة    

صائمين  لكى تأخذوا بركة الصوم , لكى يفتمدنا الله بمرالمه الكثيرة , ويغفر لنا خطايانا , ويرفع غضبه عنا , 
 وعن الاالم .

 مناسبة المباركة أن أكلمكم عن : لرل البيطان فى الأصوام .وأود فى هذه ال
ن يلارل فى كل الأولات , سواء كانت أولات أصوام أو غيرها . ولكنه يركز فى لربره اطيفى اللميمة الب

 والفوائد التى تاود منها . , الأصوام, أكثر من الأولات الأخرى, نظراً لمدسية هذه الأولات  على أولات
 به : أمثلة لحرو

 ر : ـــــــالضج -1
 , ومن بينها :  جوانلمن عدة البيطان يلارل فى الأصوام بالضجر 

 .طول مدة هذه الأصوام , على مدار السنة  -أ
 يوماً .  55لائلاً للإنسان كثير وصال علين أن تصوم ثلثين السنة , وخاصة فى الصوم الكبير الذى مدته 

 :  انل آخر , وهىجمن  ,ولد يلارل بالضجر فى الأصوام

 .درجة الصوم , ونوعية طعامه  -ب
فرى الأصروام, وبنراء عليهرا تتولري نوعيرة الطارام . وعلرى سربيل المثرال : لأن هنان برين أصروامنا درجترين 

صروم برامرون المريلاد  )وتنلصر فى أرباة أصوام , على مدار السنة , وهم كالآتى :  :أصوام الدرجة الأولى 
سررتثناء الخماسررين إ, بصرروم الأربارراء والجماررة علررى مرردار السررنة  -الصرروم الكبيررر  - صرروم نينرروى -والغطرراس 
 , وفى هذه الأصوام لا يؤكل السمن إطلالاً .  ( الممدسة 
  -صرررررروم المرررررريلاد  )ومثررررررال : , ثلاثررررررة أصرررررروام , طرررررروال السررررررنة صرررررروام الدرجررررررة الثانيررررررة : وهررررررم أ

 ستثناء يومى الأربااء والجماة , فى كل صوم منهم .إب, وفيهم يؤكل السمن  . ( صوم الاذراء  -صوم الرسل 
أن لا يؤكل سمكاً فى أية صوم منهم , خاصة كصوم الاذراء . ولكنره  ,وإذا كان هنان ألد من الناس سبك ونذر

تتنرافى مرع لروانين الكنيسرة . فسرواء يجل أن يتفاهم الإنسان مع أل اعترافره وخاصرة فرى هرذه النروالى , لأنهرا 
د الترى ونوعية طاامها , فكرل منهرا يارالا بالفوائر, أو درجاتها استخدام طول مدة فترات الأصوام ,كانت بلربه 

ليس بالخبز ولده يليا الإنسان , برل بكرل كلمرة تخرر  مرن  ))مول الرل الصادق : بترجع من الأصوام, وأيضاً 
 ( .  3:  8( , ) تث  4:  4( , ) لو  4:  4) مت  ((فم الرل 

 باستخدام هذه الوسيلة أو تلن , لد يلارل بالضجر باستخدام :ى لربه وإن لم يصل  ف

   .اع ــرات الانمطـفت -جـ
و مررع أصررلال التاررود علررى المبررروبات كالبرراى والمهرروة أعمومرراً , وخاصررة مررع المبترردئين فررى الأصرروام 

,  ال , أو مع كبار السنموالسجائر ... إلخ , وهكذا مع ذوى الأعمال البالة التى تلتا  لمجهود بدنى كطبمة الا
 والمرضى والألداث .... إلخ .

 إلى فترات انمطاع مختلفة , وتكون علاجاً لهذه اللرول .  أصومهاتلتا  فى , كل هذه النوعيات 
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ًً من لرول البيطان فى الأصوام  ً  :وأيضا

 الأخرى :  الجوانب وتترن واحد جانبيحاربن بأن تصوم عن   -2
؟ ! الممصررود بهررذا الكررلام يانرى : أن البرريطان يسررم  لررن برأن تصرروم عررن الأكررل  ومرا الممصرروم بهررذا الكرلام

ولكن لا يسم  لن بأن تصوم عن الخطية , أياً كان نوعها . وإن جالن تصروم عرن الأكرل والبررل, , والبرل 
 !!  امالنوع الذى تلبه فى كل منهيضافن أمام 

 ع إطلالاً !! ومن الجائز فى صومن أن تغير طاام فمط , ولكن لا تنمط
فى لربه مان فى الأكل والبرل , أو فترة الانمطاع , أو فى الخطية , لد لا يفبل فى لربه برأن وإن فبل 
 ( .  5:  7كو  6( , )  66:  5ياة الزوجية فى الأصوام , التى ينادى الكتال بالصوم عنها) يؤ للا تصوم عن ال

عن بيئاً مارين وبريئاً آخرر لا . وبالترالى هنرا يكرون  وبادم صومن فى هذه النالية أو غيرها , تكون صمت
            صرررومن غيرررر كررراملاً , ولرررد تسرررتفيد منررره أو لا تسرررتفيد . ولكرررن الوضرررع الصرررلي  هرررو أن تصررروم عرررن هرررذه , 

 ( .  45:  66( , ) لو  53:  53ولا تترن تلن ) مت 
 :يطان يلارل الإنسان فى الأصوام ومن الممكن الب

 ب على حساب الجانب الآخر : بالتمسن بجان -3
, وأيضراً جلسرتن لذلن تجده يجالن لريصاً على الصوم كوسيطة رولية, ولكنره يهملرن صرلواتن ولراءترن 

 الخاصة مع نفسن , وهكذا تتناولن من الأسرار الممدسة . 
سنودة يتمسن بخدمته الم التمسن بجانل على لسال الجانل الآخر, لد يجال الإنسانأيضاً فى  هومن لروب

 إليه من الكنيسة , على لسال رولياته أو عمله . 
ًً آخر فى لروبه  َ  ,والمواهرل, والفضرائل , وهرو لترى برين الوصرايا الناليرة ,داخرل إطرار هرذه وهنان لونا
لرى لسرال , أو تمتنرى فضريلة ماينرة لفرظ وصرية , علرى لسرال وصرية أخررى .والسلون . فلذلن لد تنج  فرى 

 همال موهبتن الخاصة . إمع  ,وهى ليست موهبتن , ن فى موهبة رى . أو تضع نفسفضيلة أخ
كرار الرذات والإتضراع , علرى لسرال الميرادة نفى الليراة كإ فى السلون , لد تتمسن بسلون ماينوهكذا لتى 

 والإصلاح ... إلخ . 
كل الجوانل ستفادة الكاملة , لأن التمسن بها, هو عدم الإوهدي البيطان من لروبه فى هذه النوالى وأمثال

 ة . فإذاً كن لريصاً من لروبه هذه , وتمسن فى أصوامن بكل الجوانل لا بجانل والد . ستفادة الكامليمود للإ
 :فى الأصوام هو ومن لروبه الصابة 

 عدم لزوم الصوم :  -4
ل فتررات بلجة طولد تأتى عند الترال موعد البدء فى الأصوام , أو البدء فيها بمترة بسيطة .  وهذه اللربة

 الأصوام , على مدار السنة , أو بلجة درجات الأصوام , ونوعية طاامها , وفترات انمطاعها . 
من وراء الظرروي الصرلية , ونوعيرة الامرل, والسرفريات الكثيررة ,  ومع ذلن لد يلارل بادم لزوم الصوم

 وأيضاً من وراء مرالل السن , وعدم التاود .... إلخ .
خلالها يبار البيطان الإنسان بادم لزوم صومه , وهدفه من وراءها كسر وصية  كثيرة من جوانلوهنان 

 الصوم , وعدم الاستفادة . 
 :فبل فى يبادم لزم الصوم لن , لد لا وإن فبل فى لربة 

 :أو تأجيله تمليل مدته  -5
أسبوع استاداد ,  مع بدء الصوم , وخاصة فى الصوم الكبير وياطين أفكار لائلاً لن : الأسبوع الأوليأتين 

      مررن الخمسررة والخمسررين , تمررثلاً بالمسرري  فررى هررذه الفترررة . أرباررين يومرراً صرروم باررد ذلررن  . أو يكفررى أن تصرروم 
 أو ألل ... إلخ . , أو يكفى أن تصوم نصي الصوم 

 وهدفه من هذه الأفكار , هو تمليل مدة الصوم أو تأجيله . 
          ((تخررر  مررن فررم الله س بررالخبز ولررده يليررا الإنسرران , بررل بكررل كلمررة لرري ))وإن لاربررن بهررذا الاتجرراه لررل لرره : 

 ( .  3:  8( , ) تث  4:  4( , ) لو  4:  4) مت 
ًً . وكما يلارل  َ  البيطان الإنسان بهذه الفكرة , لد يلارل باض الكنائس أيضا

للوا مدة الأصوام بلجة أنها ومن هنا تجدوا باض الكنائس الرسولية كالكاثولين والباض من الأرثوذكس , ل
( , الماترري بره لردى  3والتمليرد المسرلم مررة للمديسرين ) يره , لأنه ياتبر تغيير فى الإيمان , كثيرة , وهذا خطأ 

 بمية الكنائس الرسولية .
ولكن الوضع الصلي  هو أن تظل لاعدة الأصوام المسلمة , بالية كمرا هرى مرن غيرر تغيرر . وإلرى جوارهرا 

 الكنسى , الذى يستطيع أن ياطى للاً للباض من هذه الماعدة , تلت ظروي ماينة .  ليوجد الل  
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يامرل, ومرن الماعدة تظل كما هى لاعدة, فمن يامل بهرا وهنان أيضاً من يكسر الماعدة, من غير لل, ولكن 
 لا يامل بها لا يامل , ولكنها لا تتغير ؟ !

ً هرو يعارد لربر, لأن التغيير فيها  ارداً عرن الماعردة المسرلمة , تلرت بنرد تمليرل مردة يطان , وبع البرمرن لررول  ا
 الصوم أو تأجيله . 
 : ومع ذلن لد

  :الذى هو أكبر من طالة الإنسان يحارب بالصوم   -6
من الأكل والبرل , وأيضراً ماين وهذا النوع من اللرول يتم بتطويل فترات الانمطاع , أو بالاكتفاء بنوع 

 البرال , طوال فترات الأصوام . اام بتناول ممدار ماين من الط
ًَ مع مرالل أوكل هذه الأنظمة تتناوفى مع صلة الإنسان, ومع أصلال المامات الرولية المختلفة , و ً يضا

 نوعية الامل المختلفة , وهكذا مع النساء اللوامل والمرضاات . السن , كما أنها تتاارض مع 
بينهم   للاختلافات التى هم, ولا يصل  لهم نظام والد, نظراً لذلن الناس يلتاجون لأنظمة مختلفة فى أصوام

ً , ومن هنا وضع نظاماً مولداً فى الصوم للجميع لا يصل   يكرون أكبرر مرن طالرة الإنسران . لرذلن , لأنره  أطلالا
يجل على الإنسان لبل صومه أن يتفاهم مع أل الاعتراي فى هذه الناليرة , لأن لريس مرن لمره أن يسرن لنفسره 

 وناً فى الصوم من غير مبورته , لكرى لا يسرمط فرى فرخ الصروم الرذى هرو أكبرر مرن طالتره الرذى يمروده لاردملان
 الصوم , ويدخل فى دوامة الأمراض , وعدم الميام بمسئولياته . 

 :وللالم البيطان فى الأصوام 

 يحارب بالشفمة وجمال الجسد :   -7
 , وأيضاً الوالدين من نالية أطفالهم . وغالباً هذه اللربة يسمط فيها كل من : النساء 

ولذلن نجده يهمس فى آذن النساء بالبفمة عليهن , وعلى جمال أجسرادهن لرائلاً لهرن : هرل تصرمن كرل هرذه 
 الأصوام ؟! الترسوا لأن اجسادكن سوي تنزل فى أوزانهن, وأبكالكن سوي تتغير , فلا داعى للصوم !! 

 مطان عن الأكل , وأيضاً لد يتزين لرصاً على جمال أجسادهن . فلذلن لد لا يصمن, وإن صمن لد لا ين
 وإلى جوار لربه للنساء فى الأصوام , يلارل الوالدين من نالية أطفالهم . 

بلجة صغر سنهم ,أو ظروفهم الصلية , أو مرن وراء تاربهم فرى المدرسرة والمرذاكرة . كرل هرذه ألوانراً مرن 
 بفمة البيطان الهدامة .

ين أن تطياوها بل ترفضوها, لأنكم لستم مسئولين فمط عن تربية أجسادهم , بل أيضاً م كوالدفلا يجل عليك 
 مسئولين عن تربية أروالهم للأبدية . 

إرضراعهم لرربن فلرذلن يجرل علريكم أن تسرراعدوا الكنيسرة , علرى تربيررة أطفرالكم تربيرة مسريلية , لائمررة علرى 
من غير تبكيل الطفل , لد نجد صاوبة فرى , مر من بين أيدينا الإيمان أو أصول الإيمان . لأن لو سن الطفولة 

 تبكيله فى الكبر , نظراً لدخوله مرللة البلوغ بكل متاعبها . 
إذاً الترسوا من لرل البيطان , الملفروي بغرلاي البرفمة , وجمرال الجسرد علرى أطفرالكن .لأن الصروم فرى 

مة والجمرال باينره . بردليل أن الله وضرع لره وصرايا فرى للجمال , بل هرو البرف بالاً زإوجوهرة ليس هو عدم بفمه 
 ( .  67,  66:  5وتاد هذه الوصايا ألدم وأول وصايا جاءت فى الكتال ) تن الكتال تنص على التمسن به , 

 : هى ومن لروبه الماروفة والمألوفة فى الأصوام

 نوع الأطعمة والمشروبات :ت -8
ابمة الزائردة , للأكرل والبررل عنرد الرباض مرن النراس . أو رد فارل ولد تكون هذه اللربة سببها الملبرة السر

 عن باض الأطامة والمبروبات , خلال الصوم . أو من وراء تلسن الإنسان رولياً .  للامتناع
الإنسان فى الأصوام بتنوع الأطامة والمبروبات , لكى يفمده الغرض من الصوم  ومن هنا يلارل البيطان

سرتبدلت مرن فطرارى إلرى إكنهرا مة والمبروبات , هى التى كانت تستخدم لبل الصوم , ولهذه الأطا. ولد تكون 
 صيامى , وبادد أكثر , وبأبكال مختلفة . 

  :وبالإضافة إلى كل ذلن يلارل فى الأصوام

 بالشهوات المختلفة :  -9
برهوة الغريرزة  ولد تكون هذه البرهوات الترى يسرتخدمها البريطان كأسرللة لضرربنا هرى : برهوة الأكرل , أو

 الجنسية , من وراء أنها ملللة وهذه بالنسبة للمتزوجين . 
 وأيضاً لد يلارل فى الأصوام ببهوة التلدث عن النفس , التى يجتذل من وراءها بهوة المدي  . 

أياً كان نوع هذه الرتل كنيسة أو غيرها . والاظمة ,وبهوة الوصول للرتل , وهكذا يلارل ببهوة الغرور
 ن لد يلارل فى الأصوام للوصول للمواهل , بأى طريمة وبأى صورة . ومع ذل
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من غير فائدة . ولذلن يجل على الإنسان الرولى , أن يضبط من هذه اللرول هو ضياع الصوم  هوغرض
                     ((كرررل مرررن يجاهرررد , يضررربط نفسررره فرررى كرررل برررق  ))نفسررره فرررى كرررل برررق كمرررا لرررال المرررديس برررولس الرسرررول : 

 ( .  55:  9كو  6) 
 :ومن اللرول الأكيدة فى الأصوام , هى 

 الإحساس بالجوع والعطش والتعب :  -11
ولد يلارل من هذه النالية المبتدئين فى الأصوام عموماً , وماهم صغار السن . وأيضراً أصرلال الأعمرال 

 البالة , والظروي الصلية المختلفة . 
 ة فى الأصوام , مع أل الاعتراي . وتاالا هذه الزاوية , بالتداريل المختلف

 :لروبهكما أننا لا نجهل 

 الأولات:فى هذه وغير الطاهرة  المخيفة,بالأحلام  -11
        وعلررى سرربيل المثررال لررد يهجررم علررى الإنسرران وهررو نررائم , بررأللام مخيفررة فررى صررورة ولررو  , أو ثاررابين ,

 ضخمة مخيفة , وكل منها يريد الفتن بالإنسان لولا لفظ الرل له .  أجسامأصلال بأو 
كما أنه يلارل فى الأصوام بالأللام غير الطراهرة, مرن خرلال ترذكارات لديمرة , أو منراظر عاريرة دنسره , 

 دييه.        أو غير طاهرة , أو غير مخيفة , وهذه الأللام سواء كانت مخيفة , وهو نائم تمود الإنسان للخطأ 
 وتمليلاً من لدسية الصوم , وفوائده للإنسان. , تال الإنسان وتدنيسه , البيطان من وراءها 

       نره لا يمبرى علرى وتيررة والردة ماره , برل ياكسرهاإمرع الإنسران , ومن الملالظ على البيطان فرى لروبره 
 أو يغيرها بين اللين والآخر . 

 : الزمانولتاً من , يفة وغير الطاهرة يترن لربه بالأللام المخ, ومن هذا المنطلك 

ًً آخر :, والرؤى الممدسة , ويحارب بالغرور  -12 ً   ولتا
ولربه بالغرور والرؤى الممدسة لد تلدث لسرداً مرن الإلسراس بفوائرد الصروم , وخاصرة مرن هردوء الفكرر 

 وضبط اللواس , مع هدوء بمية أعضاء الجسد . 
لرن سرنوات طويلرة فرى الأصروام , لا لاجرة لرن إلرى صروم هرذه  يمول لن : أنرت الرذى ربه بالغروووفى لر

كبمية الناس , نظراً لمامتن الرولية الكبيرة , ولأن لردين رصريد السنة , ولا لاجة لن إلى فترة الانمطاع طويلة 
 كبير فى الروليات عموماً , ممكن تستند أو تستمد منه ولت اللاجة . 

   ((يغير بكله , إلرى بربه مرلان نرور  ))الكتال : لاً ونهاراً كما لال ومع هذه الأفكار يظهر لن رؤى ممدسة لي
( . وللأسي البديد لره أهرداي كثيررة مرن وراء لربره هرذه ومرن بينهرا : فمردانن اللررص مرن  64:  66كو 5) 

تبرامخ والكبريراء , ونسرريانن ماضرين الملرزن فررى البرر , مررع الخطيرة , وتكاسرلن فررى جهرادن , مرع ضررربن بال
 بنداً مهماً فى لياتن اسمه الصوم .فمدانن 
 ن لريصاً وتمسن بإتضاعن , لكى لا تكون فريسة للغرور ولا للرؤى الكاذبة . كفإذاً 

 :وإن ترن البيطان لروبه الخارجية للإنسان , لد 

 بتذكار الشر المديم : , من الداخل  هيحارب -13
من لدى الرل . ونال عنه غفراناً وملواً لة ,, ولد يكون لدم عنه توبة صادالذى فاله ولت ضافه وسموطه 

الترى لصرل عليهرا بالصروم . وذلرن ر هردوء ورالرة الإنسران الداخليرة ,البريطان أن ياكر ريردوبالرغم مرن هرذا ي
 بواسطة تلرن وألياء هذه التذكارات داخلياً , فى أية ولت وبأى طريمة . 

 :والأصال من ذلن هو 

 حى , ومن الكتاب الممدس : روالصوم كنظام  وضعتشكيكه فى  -14
( ,  6:  4ترى  6وللأسي البديد هنان آيات فى الكتال , يمسكها البيطان ويفسرها للناس تفسريراً خاطئراً ) 

 رولى , ومن بينها لول الرل :  منظاكهادفاً من وراءها التبكين فى وضع الصوم 

             ((جس الإنسيييان لييييس مييين ييييدخل الفيييم يييينجس الإنسيييان , بيييل ميييا يخييير  مييين الفيييم يييين ))  -أ
  ( .11:  15) مت 

 وللالم هذه الآية لا علالة لها بالصوم !! ولكن البيطان يفسرها للناس إنها على الصوم !! 
  الآية رداً على سرؤال الكتبرة والفريسريون , ولرت أن سرألوه لرائلين : وهذا تفسير خاطق , لأن الرل لال هذه 

 ( .  5:  65) مت  ((البيوخ , فإنهم لا يغسلون أيديهم لينما يأكلون خبزاً لماذا يتادى تلاميذن تمليد  ))
فيى كل ما يباع  ))ا الشيطان , ويحارب بها فى الصوم لائلاً للناس : موهنان آيتان يمسكه -ب

       لكييم كلييوا منييه  مئ ميين أجييل الضييمير .... وكييل مييا يمييدين عيين شييصييالملحميية كلييوه , غييير فاح
 ( .  27,  25:  11كو  1)  ((جل الضمير فاحصين , من أ غير
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     لا يمصررد منرره  ((كلرروا غيررر فالصررين .... ومررن كررل مررا يمرردم لكررم ....  ))فررى اللميمررة الكتررال ولررت أن لررال : 
من كل مرا يبراع فرى فيها مسموح لنا أن نأكل إنما يمصد فى أيام الأفطار , الفى أيام الأصوام ,  أوعدم الصوم , 

ل ما يمدم لنا . إن لم نالم أن هذا مذبوح لوثن , ولكن إن علمنا أن مذبوح لروثن , لا نأكرل منره المللمة ... مع ك
 ( .  58,  57:  60كو  6طاعة لوصية الرل ) 

ً  من الآيات التى يمسيكها الشييطان لمحاربية الصيوم كنظيام روحيى , ليول معلمنيا  -جـ ً وأيضا
ل الأشيياء توافيك . كيل الأشيياء تحيل ليى , كل الأشياء تحل ليى , لكين لييس كي )) بولس الرسول :

 ( .  12:  6كو  1)  ((لا يتسلط علىّ شئ  لكن
ولوله هذا لا يفهم منه عدم لزوم الصوم فى اللياة الرولية , إنما يفهرم منره أن كرل الأبرياء تلرل للإنسران , 

 فى لالة عدم تاارضها مع الصوم , وتسلطها على الإنسان . 
كأداة , توجد آية أخرى شبيهه أو مماثلة لها , ويستخدمها الشيطان  وإلى جوار هذه الآية -د

 كيل الأشيياء تحيل ليى , لكين لييس كيل الأشيياء توافيك .  ))لضرب الإنسان , وهى ليول الرسيول : 
 ( .  23:  11كو  1)  ((تحل لى , لكن ليس كل الأشياء تبنى كل الأشياء 

الصوم , إنما يمصد منهرا أن كرل الأبرياء تلرل للإنسران فرى  وهذه الآية لا يمصد منها الرسول الاستغناء عن
ًً .  58,  57:  60كو  6لالة إذا كانت غير مذبولة لوثن )  َ  ( , وتتفك مع الصوم , أيضا

الطعيام لا يميدمنا  ))ومع ذلن الشيطان لد يطعن لن فى الصوم , من ني  الكتياب المائيل :  -هـ
 ( .  8:  8كو  1)  ((وإن لم نأكل لا ننم  إلى الله , لأننا إن لم نأكل لا نزيد , 

 بررررلا بررررن هررررذا الررررنص الكتررررابى لا علالررررة لرررره بالصرررروم إطلالرررراً !! فكيرررري يسررررتخدمه البرررريطان للطاررررن 
 ( .  8كو  6فيه ؟ ! وإنما هذا النص ليل لماالجة مبكلة , الذين يأكلون ما ذب  للأوثان ) 

 مييانعين عيين  ))رب بهييذا اليين  : وإن فشيل الشيييطان فييى حربييه بالنصييو  السيابمة , يحييا -و
   , وآمييرين أن يمتنييع عيين أطعميية لييد خلمهييا الله , لتتنيياول بالشييكر مييع المييؤمنين وعييارفى الييزوا
 ( .  3:  4تى  1)  ((الحك 

ماروي أن هذا النص من النصوص المهمة التى يفسرها البيطان للناس , بأن الصروم منرع عرن أطامرة لرد 
  ((  تاراليم برياطين ))اللميمة صدق الكتال ولت أن سبك ولال أن هرذه التاراليم هرى :  خلمها الله لتتناول ببكر .فى

 ( .  6:  4تى  6) 
( ,  65:  9( , ) مرت  65:  5( , ) يرؤ  64:  6تلث على الصوم ) يؤ لأن الكتال جاءت فيه آيات كثيرة 

ًً  ( . 35:  5( , ) لو  50:  5) مر  ًً َ ولا نمنرع أطامرة ماينرة عرن زوا  ,نلرن فرى الكنيسرة لا نمنرع الروأيضرا
(  34 - 35:  7كو  6( , )  65:  69) مت ( , 6 - 4:  56تولية ) إ  الناس , بدليل أن فى الكنيسة توجد الب

 (.  35:  5( , ) أي  9 - 7:  60( , ) مر  6,  5:  69) مت ( , 54:  5إلى جوار الزوا  ) تن      ,
 وإلرررى جوارهرررا أيرررام الإفطرررار المسرررموح فيهرررا بأكرررل كرررل برررق وتوجرررد أيضررراً أيرررام الأصررروام والنسرررن , 

 ( .  35,  34:  5( , ) لو  50,  69:  5( , ) مر  65:  9) مت 
إنما هذه التااليم التى يستند عليها البيطان , هى تااليم بدعة ظهرت فى بداية المسيلية , ولاومتهرا الكنيسرة 

 ً  بمية الكنائس الرسولية .  الأولى , وتماومها أيضاً كنيستنا , وماها أيضا
 : وهكذا من سفر الأعمال لد يطعن الشيطان فى الصوم , من لول الرب لبطرس الرسيول   -ز
لط شيئاً دنساً أو نجساً . فصيار إلييه أيضياً  ل  آك. فمال بطرس كلا يارب , لأنى لم  لم أذبح وكُل   ))

 ( .  15,  14:  11) أع  ((, ما طهره الله لا تدنسه أنت صوت ثانية ً
 لرررررو رجانرررررا لهرررررذا الإصرررررلاح لوجررررردنا أن هرررررذا اللرررررديث الرررررذى دار برررررين الررررررل وبطررررررس الرسرررررول , 

كران أن يصرل  أو يسراوى نظررة بطررس للأمرم كراليهود , لأنره لا علالة له بالصوم كلياً . إنمرا أراد الررل منره 
 ينظر إليهم نظرة ألل منهم . 

 بيرررت كرنيليررروس , لرررال لررره وللرررذين ماررره : والرررذى يثبرررت ذلرررن هرررو لرررول بطررررس الرسرررول , وهرررو فرررى 
  أنتم تالمون كيي هو ملرم على رجل يهودى , أن يلتصرك بألرد أجنبرى أو يرأتى إليره ؟ وأمرا أنرا فمرد أرادنرى  ))

 ( .  58:  60) أع  ((الله , ألا ألول عن إنسان ما , أنه دنس أو نجس 
أنيه ام, معطيياً أفكيار للنياس وفوق كل هذه الاعتبارات يشن فى الصوم الجماعى كنظيام عي -ح

ومتيى صيمتم فييلا  ))لونياً مين الظهيور, لكيى لا يصييوموا النياس ومصيدلاً عليى ذلين بمييول اليرب : 
تكونوا عابسين كالمرائين , فإنهم يغيرون وجوههم لكى لا يظهروا للناس صائمين , الحك أليول 

جهين . لكيى لا تظهير استوفوا أجرهم . وأميا أنيتم فمتيى صيمت , فيأدهن رأسين وأغسيل ولكم لد 
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              ((الخفييياء يجازيييين علانيييية  ن اليييذى فيييى الخفييياء , فيييأبون اليييذى فيييىللنييياس صيييائماً , بيييل لأبيييي
 ( .  18 - 16:  6) مت 

وبالرغم من وجود هذا النص الكتابى , لا يجل أن تصدلوا هذه الأفكرار , لأنهرا لونراً مرن لررل البريطان , 
له المجد أراد منه أخفراء نه لا علالة لهذا الكلام بالصوم الجماعى , لكن الرل ومع ذلن من الممكن علاجها . لأ

الصوم لا ظهوره . والخفاء فى الصوم لا يتاارض مع الصوم الجماعى . لأن الخفاء فى الصوم ينلصرر فرى : 
 فترة الانمطاع , ونوعية الطاام , وكمية الأكل . 

 مررررة , لررررم يكررررن فيهررررا أدنررررى لونرررراً مررررن الظهررررور , ن أصرررروام جماعيررررة ذكرهررررا الكتررررال وتاررررد كأنظوهنررررا
 ولم تتاارض مع عنصر الخفاء فى الصوم , والرل طالل بها ولبلها , ومن بينها : 
( , وصوم  53 – 56:  8صوم البال اليهودى فى أرض السبى , على أيدى عزرا الكاهن والكاتل ) عز 

 ( .  5,  6:  9البال بادما رجاوا من السبى بميادة نلميا ) ن  
ًَ صوم البال فى أرض السبى , ثلاثة أيام  ً      ( ,  67,  66:  4بميادة أستير الملكة ومردخاى ) أس , وأيضا

           ( , وصررروم الكنيسرررة الأولرررى علرررى أيررردى الرسرررل  5:  3( , وهكرررذا صررروم برررال نينررروى ) يرررون  6:  5) أس 
 ( .  3,  5:  63) أع 
الخفياء فيى الصيوم  بجانيبالجماعى , يمياوم ة الصوم وإن ضاعت من يديه فرصة مماوم  -ط

لا تظهروا للنياس صيائماً , بيل لأبيين اليذى ييرى فيى الخفياء . فيأبون  ))مستنداً على لول الرب : 
 ( . 18:  6) مت  ((الذى يرى فى الخفاء , يجازين علانية 

ًً بأن تأكل وتبرل , لكى لا ياري الناس ً ع أجررن . يصرومن ولا يضر وبناء على هذا المول ياطين أفكارا
وبهذه الطريمة يكون على الألل فمردن فتررة الانمطراع , وكسرر نظامرن فرى الأكرل والبررل , إن كران لرن نظامراً 

ًَ . لكن هذا الموضوع لا ياالا بهرذه الطريمرة , إنمرا  ً مواعيرد  يارالا إذا أمكرن فرى فتررة انمطاعرن لا تارط  خاصا
 ملتهم فى الأكل والبرل . لألد من الناس , وبالتالى لا تتارض لمجا

مارفرة النراس لصرومن , إنمرا ينلصرر فرى فتررة لريس هرو لاصرراً علرى عردم  , ومع ذلن الخفاء فرى الصروم
 الانمطاع , ونوعية الطاام , وكمية الأكل .

وفييى نهاييية النصييو  الكتابييية , التييى يسييتند عليهييا الشيييطان ميين الكتيياب الممييدس ضييد  -ى
فلا يحكيم علييكم أحيد فيى أكيل , أو شيرب , أو مين جهية  ))سول : الصوم , لول معلمنا بولس الر

 . ( 16:  2) كو (( وأما الجسد فللمسيح مور العتيدة ,ظل الأالتى هى أو هلال ,أو سبت ,عيد , 
ولا هرو مرن  وللالم هذا الرنص لا يفهرم منره أنره ضرد الصروم , ولا أن الصروم هرو لكرم لهررى ضرد النراس ,

 الأمور الاتيدة . 
الرباض مرن علا  باض المباكل التى دخلت للكنيسة , وذلن بواسرطة , هذا النص لصد منه الرسول ولكن 

اليهررود الررذين دخلرروا للإيمرران , وأبمرروا ماهررم باررض تماليرردهم الخاطئررة , كررباض الأكررلات والمبررروبات الملللررة 
 ,فوي الكنيسرة الأولرى, والغسلات , والأعياد , وأيضاً الختران , وتسربل مرن ورائهرا مبراكل برين صر والملرمة

 . ((  لا يلكم عليكم ألد , فى أكل أو برل .... إلخ  ))ومن هنا الرسول لال : 
     50الترى ظهررت فرى الكنيسرة الأولرى , مجماراً فرى أوربرليم سرنة  ,وعمد الرسل لأجل هرذه الأمرور وأمثالهرا

رأى الرروح المردس  ))المجمرع لرالوا : هذه المضرايا , وبارد للنظر فى , برئاسة يامول الصغير ميلادية ,  56أو 
للأصررنام وعررن الرردم ونلررن , أن لا نضررع علرريكم ثمررلاً أكثررر غيررر هررذه الأبررياء الواجبررة . أن تمتنارروا عمررا ذبرر  

 ( .  59, 58:  65) أع  ((فناماً تفالون , , التى إن لفظتم أنفسكم منها  اوالمخنوق والزن
 .لإلهنا المجد الدائم , وكل عام وأنتم بخير 

 

    م2115/  3/ 5تحريراً      
 بهعمـة الله                                                                                                            

 الأنبـا أغاثــون                                                                                                             
 

 أسقـف مغـــاغـة والعِـدوة                                                                                                           


