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 سكرتارية المطرانًة   
 صادر / 
  مرفمات / 
 1111/  1/  4التاريخ   

 ((  1111  -   1   ))رسالة رعىية 
 

 
 

 المسًح جاء لراحة المتعبين
 

 : ممدمة
تنا المبطية فىى ذى ا الليلىة ، بمىيلد السىيد المسىيل لى  المىىد . وذىى ساخوتى وأبنائى الأعزاء ، تحتفل كني

ت وذمىا : عيىد المىيلد يف ومشىاعر ننائيىة ، وىميا ىا مرتبطىة بمناسىبتيت ذىامتتىتاز ظروف وأحداث وموال
 م .1111الميلدية  السنة ليلة رأسالمىيد ، وحادث كنيسة المديسيت بالأسكندرية 

أعىىاد ه ذىى ا الايىىد علىىيكم ، وعلىىى خبنائنىىا واخوتنىىا بالأسىىكندرية ، وعلىىى بلدنىىا مصىىر ، والاىىالم أىمىى  ، 
 والخير .بالسلم والبركة 

لأرواح الشى داء فىى السىماء ، والشىفاء الااىىل للمصىابيت ، والاىزاء  ةومنزلى كما أننا نطلب مت ه راحىة
 المحبيت والأصدلاء .لأسرذم ولنا ، ولكل 

 أما عت كلمة الايد ، ف ى عت ات : المسيل ىاء لراحة المتابيت .
 ((يا ىمي  المتابيت ، والنميلى الأحمال ، وأنا أريحكىم تاالوا إلى   ))ل ى المائل : فمت ذنا أ كركم ، بوعدا الإ

 . ( 12:  11مت  )
 فىى وعىودا الصىادلة الأمينىة ، وعىزاء   يىا  ح بىا  ، ورىىاء   ا  بلشن ذ ا الوعد الإل ىى ، ياطىى للنىاس إيمانى

 للنفوس المتألمة ، وملىأ فى أولات المحت والضاف .
 لراحة المتابيت . وفى ممدمة ىوانب تأملنا ، بأت المسيل ىاء

 وذو : نطرح سؤال  

 ذل ه يالم بتاب الناس ؟ - 1
، ت يحل ، وبتوليت ولوع  ، ونتائى ع  ، لبل أانوأنام أي ا الأحباء ، ه يالم بالتاب ال ى يحل بالناس وب

 وبالطرق المناسبة للراحة من  ، لأت ه كلى الالم والمارفة .
مشمتى وتاب يدى ، لد نظر ه  ))يث ياموب أب الآباء ، م  خال  لبات : وذ ا الىانب نراا واضحا  فى حد

 . ( 21:  11تن  ) ((، فوبخن البارحة 
 فالم ه بمشمة وتاب وظلم ياموب مت خال  لبات ، ىال  ينظر إلي  ، ويوبخ  بسبب  .

بمشمة وتاب وضيك الشىاب وكما أت ه يالم بمشمة وتاب وضيك الإنسات مت أخي  الإنسات ، يالم أيضا  
 ، مت شاب خخر . بأكمل 

 شاب ه لديما  ، ولت أت كات متغربا  فى أرض مصر .منال ل  ا ، 
فاسىاء إلينىا المصىريوت ، ونملىوا علينىا وىالىوا علينىا عبوديىة لاسىية .  ))نىد الكتاب يمول على لسان م : 

نا وتابنا وضيمنا . فأخرىنا الرب مت مصر ، بيد فلما صرخنا إلى الرب إل  خبائنا ، سم  صوتنا ، ورأى مشمت
 .( 11 – 11: 111مز  )، ( 2 – 4:  14تث  ) ((شديدة و راع رفياة ، ومخاوف عظيمة ، وخيات وعىائب 

فواضل كما  كر الكتاب ، أت ه رأى مشمة وتاب وضيك شىاب  فىى أرض مصىر مىت المصىرييت ، فسىم  
 ، وعبروا إلى كناات وسكنوا في ا .وشك أمام م البحر الأحمرض مصر صلوات م وصراخ م وأخرى م مت أر

أنىا عىارف أعمالىن وتابىن  ))ع  لال لأسمف كنيسة أفسىس : انوأوتأكيدا  لالم ومارفة ه ، بتاب الناس وب
 . ( 1 – 1:  1رؤ  ) ((وصبرن ... ولد احتملت ، ولن صبر وتاب ، مت أىل اسمى ولم تكل 

 وسوف يرفا  عنن فى الولت المناسب .بتابن وبنوع  ،فنك يا أخى أت ه عالم 
 ه يريحن مت أتاابن :

 بت كرا لإيمانن وأعمالن وتابن وكدن كل حيت . - 1
مت كريت بل انمطاع ، عمل إيمانكم  ))تاالوا مانا ، لنت كر ما لال  ه لأذل تسالونيكى ولنا فى ذ ا الصدد : 

 . ( 2– 1:  1تس  1 )،  ( 3:  1تس  1 )،  ( 1:  1تس  1 ) ((، وتاب محبتكم ، وصبر رىائكم 
 ََ   كر ه للإيمات والأعمال والأتااب ، ليس على مستوى الفرد ، بل على مستوى الشاب كل  .وتَ

ه لىيس بظىالم ، حتىى ينسىى عملكىم وتاىب المحبىة ،  ))والأفضل مت  لن فى ذ ا الىانب يمىول الرسىول : 
 . ( 11:  4عب  ) ((، إ  لد خدمتم المديسيت وتخدمون م التى أظ رتموذا نحو اسم  
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         فأيىىة فخىىر واعتىىزاز بىىأت ه متىى كر إيماننىىا وأعمالنىىا وأتاابنىىا ، التىىى لىىدمناذا لأىىىل اسىىم  أو ل خىىريت ، 
 ول ينساذا كل حيت .
 .اابنا وخلمنا  ات  يازينا ويريحنا مت كل أت مر فى حدلنا ولتاابنا ، وذ ا الأفيكفينا ت كر ه 

 وفى راحة ه للمتابيت والنميلى الأحمال ، مت خدمت م ، نىد ه :

 يميزذم عت غيرذم ويمدر تاب م ويرد ل م الىميل . - 1
، ، أت تارفىوا الى يت يتابىوت بيىنكم أي ىا الأخىوة ))وذ ا ما أوصى ب  مالمنا بولس الرسول أكنر مت مرة : 

، (11:  3تس  1 ) ((وأت تاتبروذم كنيرا  ىدا  فى المحبة ، مت أىل عمل م . رونكمويدبرونكم فى الرب ، وين 
 . ( 11:  3تى  1 )

كوت ه يميزن عت غيرن نظير خدمتن ، أو ليامن بامل صالل يرضىي  ، ويمىدر تابىن ، ويىرد لىن الىميىل 
 مت الأول . أكنر ستمرار فى خدمتن وعملن ،لل ا  ياأخرى ، ذ ا يريحن ، وياطين تشىبأو  ةسيلوب

 وفى عمل ه م  البشر ، ل يمتصر على راحت م مت أتااب م . بل أن  :

 ت تابوا كبشر يىدد لوت م .وإياطي م لدرة وشدة على الامل دوت تاب ،  - 2
ل يىلىب أحىد علىى أتاابىا  ، لأنىى  ))نرى ذ ا بوضوح فى ش ادة ، مالمنا بولس الرسول ، لأذل غلطيىة : 

 . ( 11:  4غل  ) ((سمات الرب يسوع حامل فى ىسدى ، 
 فأنت يا أخى ل تامل بمفردن ، بل ه يامل مان وفين ، ل لن تموم بأعمال كنيرة وشالة ول تتاب .
ياطىىى  ))وأت تابىىت كسنسىىات لسىىبب أو لآخىىر للميىىام باملىىن ، ياطيىىن ه نامىىة للميىىام بىى  علىىى أكمىىل وىىى  : 

. الغلمات يايوت ويتابوت ، الفتيات يتانروت تانرا  . وأما منتظرو الىرب المايى لدرة ، ولاديم الموة يكنر شدة 
 – 13:  21أش  ) ((أىنحىة كالنسىور ، يركضىوت ول يتابىوت ، يمشىوت ول يايىوت وت لوة ، يرفاىوت دفيىد
11 ) . 

 يمف م  الضافاء ليسندذم وياضدذم . - 3
ا فىى كىل شىر أريىتكم ، أنى  ذكى  ))الضىافاء :  يمف ه بنفسى  ، أو بخدامى  ، أو بمديسىي  ، لسىند وتاضىيد

 . ( 13:  11أع  ) ((ضافاء ينبغى أنكم تتابوت ، وتاضدوت ال

 يشترن ه فى البناء والحراسة . - 4
الحىىارة . والحراسىة التىى مىت ذنان فى الحياة البناء الروحى والىتماعى ، والبنىاء الى ى مىت الطىوب أو 

 مت الناس .، والتى ه
إت نا بشركة ه مانا فى البناء وفى الحراسة ، ياطينا راحة نفسية وراحة روحية وراحة ىسمانية وفسيمان

    ((فبىاطل  يتاىب البنىاؤت ... وبىاطل  يسى ر الحىراس  ))لم يشترن ه فىى البنىاء والحراسىة ، لسىبب أو لآخىر : 
 . ( 11:  111مز )

 ياطى راحة لنا فى أولات أتاابنا ، و لن :

 التازية لنا فى كل ضيماتنا . بتمديم  - 1
يازينا فى كل ضىيماتنا ، حتىى نسىتطي  أت ناىزى الى يت ذىم فىى كىل ضىيمة ،  ))ويمول الكتاب عت ه أن  : 

 . ( 2:  1كو  1 ) ((بالتازية التى نتازى نحت ب ا مت ه 
 حسب وعودا الصادلة . فم ما كانت الضيمة ونتائى ا ، يستطي  ه أت يازينا ، بوسيلة أو بأخرى ،

 وبتازيت  لنا ، ياطينا راحة وفرح وسلم .
 لم يكتفى الرب بتمديم التازية لراحة التاابى ، بل :

 يستطي  أت ينسي م أتااب م .  - 2
. وبنسيات الإنسات لتاابى  السىابمة ، يكىوت لىد حصىل علىى راحىة  ( 1:  11أم  ) ((ل ي كروا أتااب م باد  ))

 . متاددة الىوانب
 مت الطرق التى يستخدم ا ه لراحة الناس ذى : لنك و

 تاب الباض مت الناس لراحة الباض الآخر . - 3
 . ( 12:  2يو  ) ((خخروت تابوا ، وأنتم لد دخلتم على تاب م  ))فت ذنا ىاء لول الرب : 

فالآبىاء الرسىل تابىوا فىى ، ولبلىوا الإيمىات . المىؤمنيت لغيىريت كىرزوا بالإيمىات منال ل لن الآباء الرسل الى 
 فى حيات م . الىديد ونماراالكرازة ، وال يت دخلوا للإيمات استراحوا بسبب إيمان م 

 وكى لنت بسىبب خىدمت م ، ووك لن الخدام والآباء الى يت تابىوا ويتابىوت فىى الخدمىة ، ويسىتريل المخىدوم
 لرعاية الصحية والغ ائية والمايشية .منال ذيئات الغانة الخاصة بتمديم االمؤسسات وال يئات الإنسانية ،
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ال يئات النيابية والمضىائية والتشىرياية , وذيئات حموق الإنسات المحلية والدولية ، بالإضافة إلى كل  لن 
 والتنفي ية .

 كل ذ ا ال يئات وأمنال ا ، تتاب فى تمديم خدمات ا وتشرياات ا لكى تريل الآخريت .
      ((تحصىدوا مىا لىم تتابىوا فيى   ))لىول الىرب أنىتم :  على كل مت تمدم ل ىم ذى ا الخىدمات وأمنال ىا ,وينطبك 

 . ( 12:  2يو  )
 م   لن ، ذنان الراحة مت الخطية ، التى تأتى باد :

 سيل لخطايان .ملوحمل االتوبة  - 11
 .(12:  2يو  ) ((عبد للخطية كل مت يامل الخطية ، ذو  ))بلشن الخطية ذى عبودية للشر والشيطات :

إت حىىرركم البىىت ،  )) :أمىىا عىىت التوبىىة الصىىادلة ، ف ىىى تحىىرر مىىت الخطيىىة والشىىيطات مىىت خىىلل المسىىيل 
 . ( 14:  2يو  ) ((فبالحميمة تكونو أحرارا  
ىخطاياا ، ويحمل ا المسىيل نيابىة عنى  ، فمىت ذنىا د   عننرف  ، ت   نوصلة التحليل ل فبتوبتن وأعترافن  ى ع 

 . ( 13:  1يو  ) ((بحمل ه ، ال ى يرف  خطايا الاالم  ))المسيل : 
ونتائى ىا ، وتمتى   خطايىانعلىى الراحىة مىت  حصىلتكوت لد خطايان ، وحمل المسيل ل ا ، تل لن بغفرات 
 يمات والتوبة على اسم المسيل .لإبالبر المائم على ا

 نضيف لكل  لن :

 مال النميلة .الراحة مت حرفية الوصية ، والأح -11
ىاء المسيل وأعطى مفاذيم ىديدة ، فى تطبيىك الوصىية ، وب ى ا المفىاذيم أراح ضىمائر النىاس وأعطىاذم 

 مساعدة لتطبيم ا . ا  فرص
منىال تمىديس وصىية السىبت : فكىات الي ىود فىى تمديسى م ل ى ا الوصىية يمدسىون ا تمديسىا  حرفيىا  ، فكىىانوا 

 ت لدموذا .إبتمديم الابادة الشكلية   ، يكتفوت 
 منل فال الخير أو غيرا .,  يا  ت كات ضروروإول يموموت بأي عمل خخر حتى 

 فالمسيل رفض ذ ا النوع الحرفى مىت التمىديس للوصىية ، وكىات يمىوم بأعمىال الخيىر فىى السىبوت ، منىال
، ولكىت لأت الحىرف يمتىل  )): ذىم مىت الحرفىى, أالروحى للوصية  ، لوض  مبدأ التطبيكشفاء المرضى وغيرا

 . ( 4:  1كو  1 ) ((الروح يحيى 
مل ، التىى كىات الناموسىي ت ي حّملون ىا للنىاس ، وذىم ل يمسىون ا وأما مت ى ة الأحمال النميلة ، عسرة الح 

 . ( 24:  11لو  )ت ب ا ي م ، رفض ا المسيل ووبخ المالمابأصاب
 . ( 11:  11مت  )مات منال تطبيك وصية الاشور ، على حساب كسر وصايا الحك والرحمة والإي

 . ( 11:  11مت  ) ((اعملوا ذ ا ، ول تتركوا تلن  ))وطالب م بتطبيك كل الوصايا : 
          ، ل النىىىاس أحمىىىال  أكنىىىر مىىىت طالىىىات م ، تحميىىىاطئىىىة للوصىىىايا ، التىىىى يترتىىىب علي ىىىا وذنىىىان التفاسىىىير الخ

 لس ولة تطبيم ا .لراحة الناس ، وفل يستطياوت تطبيم ا ، ك لن المسيل رفض ا 
 مت المفاذيم الروحية ، التى يمدم ا المسيل للراحة مت التاب ، ذو بأت : 

 ياوضن عت تابن ال ى بدوت فائدة . - 11
واحىىدة ، ولكىىت  يىىل كلىى  فىىى البحىىر ، ولىىم يصىىطاد سىىمكةذنىىان منىىال لىى لن بطىىرس الرسىىول ، الىى ى تاىىب الل

  سىمكا  كنيىرا  وأمسىن  ))، فألماذىا : لمىاء الشىبكةسوأمىرا ب  ، وأراد أت ياوضى  عىت تابىرا  المسيل ىاء إليى  أخيى
 . ( 4:  3لو  ) ((ىدا  

ف و ياوضن عت تابن ال ى ضاع بدوت فائدة ، كما أن  ياوضن عت الأولىات والسىنيت ، التىى ضىاعت فىى 
 . ( 13:  1يؤ  ) ((أعوضكم عت السنيت ، التى أكل ا الىراد  ))الخطية والشر : 
 نوعا  ىديدا  مت الراحة ، باد الأتااب ، وذى : يمدم الرب لنا ،

 المنفاة التى ترى  لنا من ا . - 11
 . ( 11:  12أم  ) ((فى كل تاب منفاة  ))يمول الكتاب : 

 . توىد مناف فست كانت أتاابنا ، مت الأتااب التى ل ا نمار صالحة ، فبالتالى فى كل تاب 
مت الآكىل خىرج  ))نمار ضارة ، فا  لادر بات يخرج من ا مناف  : تااب التى ل ا وإت كانت أتاابنا ، مت الأ

  َ  . ( 12:  12لض  ) ((، ومت الىافى ... حلوة  أكلَ
 ذنان أتااب مفيدة وبناءة ، يريل الرب أصحاب ا ، بادذا :

 وشب  للنفس . نظرنظير ما يترتب علي ا مت فرح للبى ، ورؤية لل - 12
مت تاب نفس  يرى  ))، وفى موض  خخر لال :  ( 11:  1ىا  ) ((ح بكل تابى للبى فر ))ل لن لال الحكيم : 

 . ( 11:  31أش  ) ((ويشب  
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 لد يمنحن ه الراحة ، مت أتاابن ، بسبب :

 بركة المديسيت أو بر والدين . - 13
يم ، وذيبىة لىول أت إلى  أبىى ، إلى  ابىراذ ))وذ ا ما ش د ل  ياموب أب الآباء فىى حدينى  مى  خالى  لبىات : 

               ((فوبخىن البارحىىة اسىحك ، كىات ماىىى ، لكنىت الآت لىد صىىرفتنى فارغىا  ، مشىمتى وتاىىب يىدى ، لىد نظىىر ه ، 
 . ( 21:  11تن  )

 أوضيمات ، فل يمكت الراحة من ا إل : ا  م  كل  لن ، ل يمكت أت ننكر بات ذنان اتااب ، تمنل محن

 صحاب ا .بامل خية أو ماىزة م  أ - 14
ألىىام م مىىت بىىيت والمىىوتى الىى يت منىىال المرضىىى الىى يت شىىفاذم المسىىيل ، والىى يت اخىىرج مىىن م الشىىياطيت ، 

 الأموات .
لكت ذنان الباض مت الناس ، ل يشاء الرب ل م الراحة مت الأمراض بشفائ م من ا ، بل تظل باليىة ما ىم 

 إلى ن اية حيات م ، و لن لخيرذم .
     اعطىائ م نامىة التحمىل ، منىال لى لن المىديس بىولس الرسىول الى ى لىال لى  الىرب : ولكن  يىريح م من ىا ، ب

 . ( 3:  11كو  1 ) ((تكفين نامتى ، لأت لوتى فى الضاف ت كمل  ))
 فى لائمة الأتااب ، التى وعد الرب برفا ا أو بالراحة من ا ذى الأتااب التى تأتى :

 بسبب الإيمات والتموى . - 11
وكىى لن  . ( 11:  11مىىت  ) ((ونكىىوت مبغضىىيت  ))،  ( 11:  2تىىى  1 ) ((نتاىىب ونايىىر  ))ا : فلأىىىل إيماننىى

فأيا  كانت أتاابىا  ، بسىبب إيماننىا أو تموانىا ، فمىد يرفا ىا الىرب أو يبمي ىا ، فىست رفا ىا . بسبب تموانا نضط د 
،    لن لد ياطىى الىرب راحىة من ىاوم ففي ا راحة لنا ، وإت لم يرفا ا ياطينا لوة لتحمل ا ، ويازينا بسبب ا .

  لن بتحويل الشر إلى خير .
 وفى سياق موضوعنا ، ذنان نوع مت الأتااب ، ل يستريل أصحاب ا إل :

   .بسنتمال م مت ذ ا الاالم ، للاالم الآخر  - 12
، ناىم  طوبى للأموات ، الى يت يموتىوت فىى الىرب منى  الآت ))ل لن ذ ا النوع مت الراحة ، طوب  المسيل : 

 . ( 11:  1أى  )،  ( 11:  12رؤ  ) ((يمول الروح ، لكى يستريحوا مت أتااب م ، وأعمال م تتبا م 
 ، مت أتااب م ، بأن  :أخيرا  يريل ه الناس 

 . تاب  , أو عمل حسب لكل إنسات ياطى الأىرة  -13
 . (11:  11رؤ  )((ا يكوت عمل  ذا انا ختى سرياا  وأىرتى ماى ، لىازى كل واحد ، كم )):وذ ا ذو وعدا

 ومىازاة ه للناس تنمسم إلى لسميت وذما :
أىرتى   )):  مىن م المسم الأول ذو مكافىأة الىرب للى يت تابىوا لأىلى  ولأىىل الآخىريت ، بىأت ياطىى كىل واحىد

 . ( 12:  13مت  ). وياطي م ميرانا  فى ملكوت السموات  ( 2:  1كو  1 ) ((بحسب تاب  
عادل عنىد ه ،  ))فيمول الرسول : لاوموا ، ولاوموا أولدا سم النانى وذو عموبة الرب لل يت أما عت الم

 . ( 21:  13مت  )يرانا  فى النار الأبديةوياطي م م ( 4:  1تس  1 ) ((أت ال يت يضايمونكم ، يىازي م ضيما  
حىة للى يت تابىوا . مى  عىدل ه ورافبل شىن مكافىأة الأبىرار الى يت تابىوا مىت أىىل ه والآخىريت ، تتوافىك 

 سىىوف تاطىىي م، وتىىريل الأبىىرار فىىى ان ىىا ك مىى  عىىدل هفىىالىى يت أتابىىوا ه وأولدا تتواوعموبىىة الأشىىرار ، 
 حمول م .

 وكل عام وأنتم ىمياا  بخير .
 

   م  1111/  1/ 4تحريرا  فى 

  للهبنعمـة ا                                                                                               
 الأنبـا أغاثــىن                                                                                                                                                                                          

 
                                                                        أسقـف مغـــاغـه والعِـدوه                                                                                                                                                      


