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 سكرتارية المطرانية     
 صادر / 
 مرفقات / 
 م2005/  4/  23التاريخ 

 ((م 5002 - 4))رسالة رعوية 
 

 الاستفادة من أسبوع الآلام 
 

    قالشمامسوة   قالدوما   قالدامموا  الآباء الكهنة الموقرين    قعضاواء الانوا  الةاموة قالةيضنوة الكويا  
 .لإنبايشنة فى كافة كنائس اقكل الشةب المحب لامسنح 

  
 

 

َ  لمكانة المسيح المتؤلم , ونظراً أيضاً للعطايا  ً يعُد أسبوع الآلام , من أقدس أيام السنة , وأعظمها شؤناً, نظرا

 السامية , التى قدمت للبشرية, وذلك من خلال آلام المسيح وموته. 

 فإذاً كنف نستةنم م  هذا الأسبقع ؟ 

 :  نستفيد من هذا الأسبوع , ببعض الشروط

 التقبـة قالاضتياف - 1

من المعروف لدينا أن المسيح, قد تؤلم لأجل خطايانا , فلا يمكن أن نستفيد من آلامه , بالرغم من أنها لأجلنا 

 , إلا إذا تبنا توبة صادقة واعترفنا اعترافاً أميناً .

اف , لكى ننال غفران ولذلك يجب علينا, أن نستعد لهذا الأسبوع من الآن, وذلك بواسطة التوبة والاعتر

يو  1)  ((إن اعترفنا بخطايانا, فهو أمين وعادل , حتى يغفر لنا خطايانا, ويطهرنا من كل إثم  ))خطايانا بدمه: 

 ونستفيد من هذا الأسبوع أيضاً , وذلك من  ( . 9:  1

 خلال :

 الصوم والنسك  - 2

م والنسبك فبى الأربعبين المقدسبة, التبى المفروض أن الصوم والنسك, فى أسببوع الآلام , يختلبف عبن الصبو

 تنتهى بجمعة ختام الصوم . 

 والاختلاف بينها , يتضح فى بعض الأمور : 

 مثال ساضا  الانقطاع : 

إذا كنت تصوم فى الأربعين المقدسة, إلى الساعة الثالثة عصراً , أو إلى الغروب. ينبغى أن تصوم فبى هبذا 

 أو يومين يومين .  الأسبوع إلى نهاية البصخة المسائية ,

 قهناك نقع قكمنة الطةا  قالشياب: 

فإذا كنت فى الأربعين المقدسة, تؤخذ أنواع مختلفة من الأطعمة والمشروبات , وكميبات كثيبرم منهبا, ينبغبى 

 أن تغير هذا الوضع , فتؤخذ نوعاً واحداً من الأطعمة والمشروبات, وكميات قليلة على قدر الاحتياج . 

 ن هذا النظام, يتغير كل يوم بنظام آخر,  أو تستمر عليه طوال الأسبوع. ومن الممكن أ

وتبتعد فى هذا الأسبوع , عن كل ما يتنافى مع النسك , مثال أكل الحلويات , والفواكه , والعصائر, 

 والمشروبات الغازية, والعلاقات الجسدية ... إلخ.

 تقمن  القيابن  لله  - 3
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 قدم قرابيننا لله , يجب فى هذا الأسبوع , أن ن

 ( . 16:  13) عب  ((لا تنسوا فعل الخير, والتوزيع , لأن بذبائح مثل هذه , يسر الله  ))لأنه يؤمرنا بذلك : 

 وهذه القرابين , تشمل النذور, والعشور, 

ات والبكور , ونقدمها بؤى صورم من الصور, لأجل تنفيذ وصية الرب, التى تؤمر بذلك, وأيضاً تسديد احتياج

 الكنيسة, ومن بينها إخوم الرب , والأرامل, وإضافة الغرباء... إلخ . 

 المقاظبة ضاى حاقي البصدة  - 4

َ  لقدسببية  ً كببان الله قببديماً , فببى أمثببال هببذه المناسبببة , يببؤمر بالاعتكبباف , أى بببالتفر  الكلببى للمناسبببة , نظببرا

 المناسبة, وللاستفادم منها. 

لإنسان, هذا الأسبوع, أسبوع أجازم, للتفر  للمناسبة , وإن لم يكن فى فمن هنا إذا أمكن , أن يؤخذ ا

 الاستطاعة , أخذ الأسبوع كله أجازم, 

من الممكن الاكتفاء ببعض الأيام, أو بحضور ساعات البضخة الصباحية والمسائية , للاستفادم من هذه المناسبة 

 المقدسة. 

 أو الجمعة , لنوال البركة . فكن حريصاً على حضور صلام البصخة , بالكنيسة 

 بمتابةة القياءا  قالصاقا  قالةظا   - 5

 لكبببى يتبببابع الإنسبببان, قبببراءات وصبببلوات وعظبببات البصبببخة , يجبببب أن يكبببون معبببه كتببباب أسببببوع الآلام, 

 أو ملخص للكتاب. 

و يصلى, أو يلقى كما أن المتابعة , فى هذه الأيام المقدسة , تتطلب من الإنسان , التركيز الكلى, فى ما يقرأ أ

 كعظات , لئلا الشيطان يشغله أو يحاربه 

 بشئ ما, لكى لا يستفيد .

 متابةة الأحماث قما نتيتب ضانها  - 6

ل هبذه الجوانبب , تحتباج إلبى بلا شك طوال أسبوع الآلام, نجد أحداث كثيرم , ولكل أسببابه , ونتائجبه . وكب

 متابعة أول بؤول , للاستفادم بالدروس التى تقدمها لنا . 

 ونذكر لك بعض الأمثلة لا للحصر, بل كنماذج للتوضيح فقط : 

 مثال تقرف صلاة الأنبنة فى هذا الأسبقع .  -ع 

 هناك أسباب , وراء توقف الصلام بالأجبية, 

 جبية تتناول مناسبات عديدم, إلى جوار صلب المسيح وموته . فى هذا الأسبوع, ومن بينها لأن الأ

 أما كتاب أسبوع الآلام , فهو خاص بما يدور فى هذا الأسبوع فقط . 

 ولأجل هذا السبب, أوقفت الكنيسة الصلام بالأجبية فى هذا الأسبوع فقط. 

 . واستبدلت صلوات سواعى الأجبية, بصلوات سواعى البصخة الصباحية والمسائية 

 قرقف الصلاة ضاى المنتقان  .  -ب 

 لمكانة آلام المسيح فى الكنيسة وانشغالها بها.   تتوقف الصلام على المنتقلين, فى أسبوع الآلام , نظراً 
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ولأجل هذا السبب , تصلى الكنيسبة بعبد قبداس الشبعانين, صبلام الجنباز العبام, وحرصباً لبئلا ينتقبل أحبد مبن 

رم من بركة الصلام على المنتقلين. ولكن إذا انتقل إنسان , فى هذه الفترم, تسمح الناس خلال هذا الأسبوع, ويح

 له الكنيسة بحضور صلام ساعة من سواعى البصخة , ثم يدفن بعد ذلك. 

 ضمل الاقا  ربل رماس دمنس الةهم . -نـ 

الغسبل والتنظيبف مبن تقوم الكنيسة بعمل قداس اللقان , قبل قداس خميس العهد, نظراً لأن الماء لبه دور فبى 

 الأوساخ الجسدية والروحية .

وهذا يذكرنا , بدور دم المسيح, فى غسلنا مبن أخطائنبا الجديبة والفعليبة , وذلبك مبن خبلال سبر المعموديبة , 

  ((البببببذى غسبببببلنا مبببببن خطايانبببببا بدمبببببه  ))وسبببببر التوببببببة والاعتبببببراف أيضببببباً, ومبببببن هنبببببا جببببباء قولبببببه : 

 ( .  5:  1) رإ 

لسر التناول, يجب أن نكون قدمنا توبة صادقة , واعترافاً أميناً, وحصلنا على الغسل من  ولذلك قبل أن نتقدم

 خطايانا , لكى نستحق التقدم لهذا السر. 

ومببن الملاحببظ أن المسببيح , قببام بغسببل أرجببل تلاميببذه ومسببحها, قبببل التنبباول . وهببذا يشببير إلببى التواضببع 

بعضبنا الببعض. ولبذلك الكنيسبة تقبوم بغسبل أرجبل جميبع  والمصالحة والمحبة, التى يجب أن نتصبف بهبا , مبع

لأنى أعطيتكم مثالاً , حتى كما صنعت أنا بكبم ,  ))الحاضرين الصلام , تمثلاً بالمسيح, وتنفيذاً لوصيته القائلة : 

 ( .  15:  13) يو  ((تصنعون أنتم أيضاً 

 يفع الذبنحة فى نق  دمنس الةهم .  -م 

ثلاثة أيام, بدءاً من الاثنبين والثلاثباء والأربعباء , ثبم ترفبع فبى يبوم الخمبيس بعبد  تتوقف رفع الذبيحة , لمدم

 اللقان . 

 والسبب يرجع , لأن خروف الفصح اليهودى , يرمز لفصحنا الذى هو السيد المسيح . 

 فكببان قبببديماً يشببترى خبببروف الفصبببح , ويظببل للحفبببظ لمبببدم ثلاثببة أيبببام , ثببم يبُببذبح فبببى اليببوم الراببببع ببببين 

 شائين, الذى هو يوم الخميس , قبل يوم الكفارم العظيم, الذى هو يوم الجمعة . الع

ومن هنا جاءت فكرم توقف رفع الذبيحة لمدم ثلاثة أيام, ثم ترفع يوم الخميس , الذى هو اليوم الراببع , قببل 

هبو كفبارم  ))لرسبول: يوم الجمعة العظيمة , الذى فيبه المسبيح يقبدم كفبارم مجانيبة لخطايبا كبل العبالم, كمبا قبال ا

 ( .  2:  2يو  1)  ((لخطايا كل العالم 

بالإضافة إلى تبديل ستائر الهياكل النبيتبى , بسبتائر سبوداء . وتؤديبة الصبلام , وقبراءم المزاميبر والأناجيبل, 

قال  باللحن الحزاينى فقط, كل هذه الأمور مرتبطة بآلام المسيح, وتعبير عملى عن المشاركة فى هذه الآلام, كما

 ( . 10:  3) فى  ((لأعرفه, وقوم قيامته , وشركة آلامه, متشبهاً بموته  ))الرسول: 

وهناك أحداث كثيرم, تتم فى هذا الأسبوع, وتحتاج للتؤمل فيهبا للاسبتفادم بمبا جباء فيهبا, مبن معبانى روحيبة 

 ولاهوتية . 

 وإن شاء الرب وعشنا , نخصص لها مقال منفرد, فى ما بعد . 

 وأنتم بخير .وكل عام 
 

 


