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 (  4ة ) ــة رعويــرسال

 الصوم الكبيرنصائح فى 
 

والشدد    ،والخاممددا   والخددمام ، ة الكرامي الكنس ان ج لالأعضاء  لأبناءوا ،المباركين  الآباء      
 كنائس الإيبارشية . المح  للمسيح فى جميع

 سلام ون مة لجمي كم من المسيح إلهنا
تكونددوا وأرجددوا مددن جمددي كم كبددار وصدد ار أن  ،المقددمس أهنئكم جمي اً  ببمء الصوم الكبيددر      

ويرفع  ،وي فر لنا خطايانا  ،لكى يفتقمنا الله بمراحمه الكثيرة  ،بركة الصوم  تأخذوالكى  صائمين 
 وعن ال الم . ،غضبه عنا 

 يج  أن يراع الآتى : ،هذا الصوم المبارك  لأهميةونظرا ً     

 : الانقطاعفترة  -1     
ً من ا      غير مسددمو  التى و  ،أن الصوم الكبير من أصوام المرجة الأولى  ، لم روف لمينا جمي ا

الثانية عشر ليلاً   لذلك يج  أن ينقطع الإنسان عن الأكل والشرا  من الساعة ،فيها بأكل السمك 
 ويفطر ب م ذلك على ط ام وشرا  نباتى . ،الثالثة عصراً  إلى الساعة 

 : الانقطاعأيام  -2     
بإسددتثناء يددومى السددب  والأحددم طددوال  ،صددوما ً أنقطاعيددا ً  ،يج  أن تكون أيام الصوم كلها      

مع أن السب  الوحيم الذى يجوز صومه إنقطدداعى فددى هددذا  ،ا الأنقطاع ملا يجوز فيه لأنه الصوم
 هو سب  الفر  . ،الصوم

 صلوات العشيات : -3     
سواعى فددى القماسددا  مددن السدداعة الثالثددة حتددى صددلاة تصلى صلوا  ال ،فى الصوم الكبير       
 الساعة الثالثة عصرا ً . وتخرج القماسا  ،النوم 
 إلا فى يوم السب  فقط . ،لا يجوز صلاة عشيه فى هذا لصوم  ،لذلك من هذا المنطلق      

  صلوات السواعى : -4     

والقماسددا   ،ة عصددرا ً مددن النهددار ينتهى فددى السدداعة الثالثدد و  ،نظراً  لأن الصوم الإنقطاعى      
مددن  ، لددذلك يجدد  أن تصددلى فددى القماسددا  صددلوا  السددواعى بالأجبيددة ،مرتبطة بهذه المواعيم 

 الساعة الثالثة إلى صلاة النوم .

 القداسات فى أيام الأصوام :  -5     
 ،وم الكبيددربددالأخا الصدد  ،أن فى أيام الصوم عمومدداً   ،تسلمنا من الكتا  المقمس والكنيسة      

مددع مراعدداة أن  ،وتكون كل يوم ماعما يوم السب   ،يج  أن ترفع الصلاة لله من خلال القماسا  
 وتنتهى فى تمام الساعة الثالثة عصرا ً . ،تبمأ صلاة القماس من الساعة الثانية عشر ظهرا ً 

 التناول فى أيام الأصوام : -6     
هددام جددما ً وضددرورى  ،فددى أيددام الصددوم  ،المقمسددة التقددمم للتندداول مددن الأسددرار بددلا شددك      

أن نكون قم قممنا توبة صامقة وإعتراف  ،لروحياتنا.     لكن يج  قبل أن نتقمم لهذا السر ال ظيم 
 لأن الصوم يسبق التناول ويؤهلنا للتقمم إليه . ،وأن نكون أيضا ً قم صمنا  ،أمين 
 الإعتراف . وحل من أ  ،إلا فى حالة ظروف صحية  ،لذلك لا يجوز التناول لإنسان غير صائم      
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 النهضات الروحية : -7     

نهضة روحيددة لسنسددان والكنيسددة أيضددا ً . ولكددن يجدد  إلددى جددوار  ،ي م الصوم فى حم ذاته      
وم هددا الألحددان والتراتيددل  ،أن نقمم للناس كلمة الله فى صورة عظددا  مسددائية  ،الصوم والصلاة 

 الروحية .
فددى جميددع كنددائس  ،على عمل هذه النهضا  فى ب ض الأيددام  ،فمن هنا تم الأتفاق مع الآباء      

 الإيبارشية .

 القناديل فى الأصوام : -8     
فددى جميددع الأصددوام . ولكددن نظددرا ً لأهميددة  ،أى سر مسحة المرضددى  ،يجوز عمل القناميل      

ويددمعى  ، ندداسيسة له يوما ً لتتميمه لجميددع الوخصص  الكن  ،هذا السر به  أرتبط ،الصوم الكبير 
 أو يوم القنميل ال ام . ،بيوم جم ة ختام الصوم 

بالرغم من أن الكنيسة خصص  يوماً  لهذا السر كمددا  ،ولكن من الملاحظ فى هذا الموضوع      
فددى بيددوتهم أن يقومون ب مل قناميل لهم  ،ن لم . إلا أننا نجم الكثيرون من الناس يطلبون من الآباء 

والتقصددير فددى عمددل  ،وهذا الأمر يتسب  فى تضيع وقدد  الخددمما  الأخددرى  ،كبركة أو كصلاة 
 قناميل للناس المرضى بالف ل .

وبطلدد   ،أن القناميل ت مل للمريض فقط  ،مع الآباء بخصوا هذا الموضوع  اتفقنافمن هنا      
 من المريض أو أسرته .

  لأصوام :الخطوبات والأكاليل فى ا -9     

 ،لأن الصوم له ألحاندده ون ماتدده الخاصددة ،الخطوبا  والأكاليل  ،لا يتناس  مع أيام الأصوام      
 عن ألحان الأفرا  ون ماتها الخاصة .التى تختلف 

 أما الأفرا  فيناسبها الولائم والسرور . ،الصوم يناسبه النسك والتذلل      
سمية المحللة التددى بددين الرجددل وامرأتدده كمددا يددذكر يوئيددل الصوم يناسبه الب م عن الأمور الج      

( . أما الأفرا  فيناسبها ممارسددة  5 -2:  7كو 1وبولس الرسول )  ،(  18 – 15:  2النبى ) يؤ 
 هذه الأمور بصورة طبي ية .

 ، لا توافق الكنيسة علددى تتمدديم مراسدديم خطوبددا  أو أكاليددل ،فلأجل كل هذه الأمور وأمثالها      
 الأصوام عموما ً .فى 
وي فر  ،ويفتقمنا بمراحمه الكثيرة   ،المقمسة أرجوا من الله أن يقبل أصوامنا وصلواتنا فى هذه الأيام       

 وال الم أجمع . ، رويحفظ سلام بلامنا مص ، وشبه شر ويب م عن كنيسته كل شر ،لنا خطايانا 

 وكونوا م افين .  ،الر  م كم جمي ا ً 
 لمائمولألهنا المجم ا

 م2003/  3/  2فى  تحريراً 

  بن مدة الله                                                                        

                                                                                                         

 الأنبدا أغاثددون 
 

 أسقدف م ددداغده وال دموه                                                                   


