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 ستعداد للأوقات المقدسه الإ
 

 

وكةأ  ،والشبابسة  والخةماو والخامبةا   ،والأخةو  الأاالةأ ضالةاء الة نة   ، الآباء الكهنة  الببةايك          
 ضايام الشعب البحب لةبس ح . 

 و  . 3002م م    العاو ال وبما ،ببناسب  إنتهاء هذا العاو  ،كأ ااو وضنتو  ب عاً بخ ي         
بإيساأ  ،ون اب  انكو  ،ضننى تقمب  بإسبكو  ب عاً   ، ضي م ضنكو تعةبو  ،وقبأ ض  ضبمء اى كةبتى بعكو        

 . الس م / محمد حسنى ببايك ،بيق   شكي لفخاب  يئ سنا البحبوب 
 ،هو ا ماً يسب اً لةكأ ، وو الع م   نا ي ضى  7الخاص بأ   وو  ،اةى حكبت  البعهوم  وقيايه الحك و        

 و م و يئاست  لنا واة نا  . ،نطةب ب  الله ض   عطى س امت   وااي الصح   .   وبسةب   بسح 
ً  كووض  ضشةةكي ض لةةاً بأسةةب       حسةة   ،اةةةى يضا الكةةأ سةة ام  البحةةاا    ، ق ةةاما  بحاا ةة  البن ةةا ،  ب عةةا

السةة م بةةم ي و ،سةة م الةةةواء نائةةب ود ةةي الماخة ةة  لقطةةا  الصةةع م وال ،وبق ةة  السةةامه   . بحةةاا  البن ةةا -حب ةةمه
وحةاكو ماي  ، ويئ ا ضب  المولة  بالبنطقة  الشةبال   ، وبم ي البخابيا   العاب  ،وبفتش ضب  المول   ،الأب 

ويئة ا كةأ بة  ب ةةا  ،والسام  كأ ب  بأبوي بيكةد بااهة  وبةأبوي بيكةد العةموه   ،البنطق  الشبال    
وبق ة  ضالةاء الأحةداب  . والحةدب الةوطنى ،وضالةاء ب ةةا الشةعب والشةويى   ،  والعةموه بم ن  بااهة

 سواء كا  حالياً ضو هائباً نيسأ ل  الشكي . ، وكأ هو اى بولع بسؤل   ،خيى  الأ
        

  :للأوقا  البقمس    الاستعماموهى ا   ،ضبا ا  كةبتنا اى هذا العاو  

 قدسة ؟ فما هى إذن الأوقات الم      
 ،وضا ةام القم سة    ،بالسة م البسة ح   والأا ةام  السة م   الخاصة ،الأصواو  : الأوقا  البقمس  هى بثاأ     

 .   وقا  البقمس الأ كأ هذه البناسبا  تعم ب  ،  و ال م موالعا ،وضوقا  تتب و الأسياي الكنس   
 

 فإذن كيف نستعد للعام الجديد ؟       
 ، وب  ب نها : ستط ع ض  تساامنا اةى الإستعمام لةعاو ال م مت  ، كث ي   تو م طيق يوح      

 ـ محاسبة النفس :  1     
 ولةي و  إلى الله  . ، للإستعمام لةعاو ال م م ، وتعم بحاسب  النفا ب  الطيق الهاب      
وكةو بة  ض  ةي   )) :شةهويابة  هنةا قةاأ قولة  الب ،لذلك ل أ الأب  اللاأ إلى بحاسب  نفس  لكى  سةتعم       

 ( .  57:  51) لو   ((وضنا ضهةك  وااً  ، الخبدأ ان  لأبى  فل
           ،  ةةب اة ةةك ضولاً  ،إذا ضيم  ض  تسةةتعم لةعةةاو ال م ةةم   ، ابةة  هنةةا   ةةب اة ةةك ض هةةا الأبةة  الببةةايك     

 ض  تحاسب نفسك اةى كأ خط   ولعف . 
  : وتقمو ا  كأ هذا     

 وإعتراف :  ـ توبة2     
     ً و حةأ بحةة   ،بةأ  توقةف  ،ك الخةاط  ضبةاو الله ملا  د ةم يصة  ، لأ  بتوبتك ا  الخط   والشةي ابوبةا

   . تاليص م اليوحى ود ام
 عط ةةك الةةيب البافةةيه  وبحةةو لخطا ةةاك القم بةة    ، ضبةةا بةة  خةةرأ إاتيااةةك بالخط ةة  والشةةي واللةةعف     

 .  السابق    ضثابك وخطا اكالتى اقتمها نت   ، و ي ع ال ك بنوتك
 



  ـ الإيمان  : 3     

 للإنسا   .  الاستعمام عطى ح ا   ،ل  اوائم كث ي  وب  ب نها  ض  ، ب  البعيوف ا  الإ با      
ولكة   ،اهةو بسةتعم ض   عبةأ بعنةا   ،  إسةتعمامناوبعبة  بعنةا اةى  ، لذلك  نباى ض  نؤب  بالله وبو ومه     

 ونقوو بموينا اى إستعمامنا . ،   ب ض  نسبع صوت  ونط ع  

 ـ لا نؤجل :  4         
ولكة  قةم  حةايب  بة  ضوقاتهةا . لهةا ضهةو والاسةتعمام ، ةم بة  الأوقةا  البقمسة  الهابة  برشك العةاو ال م     

  ستف م ب  العاو ال م م .  ولا ،لكى لا  ستعم ،نسا  بالتأ  أ الش طا  الإ
 وايص  الأستعمام لها .  ،وبالتالى  كو  الش طا  قم ن ح اى ل ا  يضا السن        

إلا بخةاياً   ))  العبةي بةا هةو   لأ ،ولا نؤ ةأ إطرقةاً  ،السن    ونستعم ليضا ، صب ضنفسنااا باى ض  ن     
 .  ((  هي قة رً ثو  لبحأ  

 :  ـ لا نقدم أعذارا   5   
 هى نو  ب  ضنوا  حيب الش طا  للإنسا  . ،اي  ذاى الاالب تقم و الأا     
  ،ضو بح   ضنك ضحسة  بة  ه ةيك بةع يبنةا  ،بح   بشاول اتك الكث ي   ،ذاياً ولا تستعم    عةك تقمو ضا     
 بح   ض  الأ او باق   وا ها تستعم ... ضلخ .  ضو
لةذلك   ةب ض   . ا اةمو إسةتعمامكوالهةمف بنهة ،حيباً ب  الشة طا  هى  ، الأاذايلك  ضاةو ض  كأ هذه      

لأنة  لا و ةم شة  اةى الةمن ا بأسةيها  ضهةو بة   ،بةأ   ةب ض  تسةتعم لهةذه البناسةب  البقمسة    ، لاتقمو ضاذاياً 
 ح اتك الأبم   وخرص نفسك .

ضو بةاذا  عطةى  ،وخسةي نفسة    لةو يبةح العةالو ،بةاذا  سةتف م الأنسةا    ))قةوأ الكتةاب :  ، وتصم قاً لهذا     
 . ((نسا  اماء ا  نفس  الأ

 ـ الصلح مع الآخرين :  6     
وذلةةك بةة  خةةرأ صةةةح  بةةع  لهةةا . ض   كةةو  بسةةتعماً  ،   ةةب اةةةى الأنسةةا  قبةةأ وقةة  الأوقةةا  البقمسةة      

اب  : ــــــةـالكت طبقاً لقةوأ  بع ضخ ك الإنسا  .تصطةح ضولاً    نباى ض ،لأن  لكى  صطةح الله بعك  ،الآخي  
 .  (( ضصطةح  بع ضخ ك  ضذهب ضولاً  ))

 ـ بالصلاة والصوم :  7 
 .   اليوحى اى إستعمامنا ،  ب ض  لانسته   بقمي  الصره والصوو      
 والأستبياي   ا   .  ، مولثباتنا اى الأستعما ،لأ  ب  خرلهبا تعبأ  م الله بعنا لإستعمامنا       

 : ـ العطاء   8    
  . ((لات هيوا ضبابى اايه    ))وبالأخص اى الأوقا  البقمس  قائرً :  ،عطاء  أبينا الله مائباً بال    
وتنف ذاً  ،البناسب  وه يها  . بيهاناً اةى ابامتنا لله  هذهاى  ،ا  ب  اة نا ض  نقمو قياب نا ضو اطا انا لله     

 كن س  وضبنائها  .وبشايك  اى تسم م إحت ا ا  ال ،لوص   العطاء 

 لهية :ظ الوصبة الإـ حف 9     
بطةةب ضساسةى  ، اتنا . لأ  حف  وص   الله العبأ بها و تطب قها ابة اً اى حضى  ،نقصم بحف  الوص         

 ب  بتطةبا   ح ا  الأستعمام .
بفلةأ ، مو اةةى الةمواوالأسةتعمام  والتقةو عط كو  ب عاً ح ا   ،نطةب ب  الله ض   عطى السرو لكأ العالو     

 البابا البع و لأنبا شنومه الثالث . ،  ب القماس  والابطصةوا  صاح
 . وكأ ااو وضنتو  ب عاً بخ ي ،  وضكيي شكيى لة ب ع
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 ونــا أغاثــالأنب                                                                                            
 أسقف مغاغه والعدوه                                                                              


