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 سكرتارية المطرانية
 صادر /  

 5مرفقات / 
 م 2003/   11/  20التاريخ 

 (( 8 ))رسالـــة رعويـــة 

 
 بأسم الآب والأبن والروح القدس الإله الواحد آمين

 الصوم المقترن بالفضائل
 
 

  ة :ـــدمـقـم        
الخادمـا  والخـدا     والبـع  الآباء الكهنة الأفاضل , وأعضاء اللجان العامة والكنسية الكـاا  ,       

 المح  للمسيح فى كل كنائس الإيباابيه . 
 سلا  ونعمه من ابنا يسوع المسيح . 

 أهنئك  جميعاً , بمناسبة حلول صو  المـيلاد المجيـد . وأاجـو مـن   أن وكونـوا جميعـاً , بخيـا        
 وسلا  , ووموع بالعباه الألهيه . 

لنا ؟ أاسل  لك  هذه الاسـاله  أهميوهى الكنيسة , وكيف نصو  , وعن بمناسبه حلول الصو  علو      
 الاعويه , للإسوفادة بما جاء فيها . وهى عن : الصو  المقوان بالفضائل . 

يظن البعض من الناس أن الصو  , هو وغيا طعا  من فطااى إلى صـيامى , أو هـو فوـاة إنقطـاع       
ضائل الأخاى , وهذا خطأ. لانه يج  أن يكون صومنا , مقوان   , دون أية صلة بالفاعن الأكل والبا

 بفضائل أخاى . مثال الآوى : 

 الصو  وعلاقوه بالووبة :   - 1    
الصو  عن الأكل الفطااى من غيا الصو  عـن الخطايـا , لا يكـون صـوماً مقبـولاً أمـا    , وإنمـا     

أن يسوفيد منها اوحياً . مثال بنى إساائيل الذين يكون مجاد فاض أو عادة وعود عليه الإنسان , دون 
لماذا صـمنا ولـ   )) كانوا يصومون دون ووبه , ولما وجدوا إنه  غيا مسوفيدين من صومه  قالوا لله :

 ( .  5,  4:  58) أش  (( ونظا , ذللنا أنفسنا , ول  ولاحظ ؟
هـا انكـ   )) ووبـة , ولـذلق قـال :فكان الجوا  من   له  , انه لـ  ينظـا إلـى صـومه  لانـه بـدون  

والنزاع وصومون , ولوضابوا بلكمة   البا . لسو  وصومون كما اليو  لوسميع صووك  فـى  للخصومة
 ( .  5,  4:  58) أش ((العلا ....هل وسمى هذا صوماً ويو  مقبولاً للا  ؟ 

ه  . وهـذا ظـاهااً وإسوما بنى إساائيل يصومون سنوا  طويلة بدون ووبه , ول  يقبل الا  صوم 
لما صمو  ونحو  فى البها الخامس , والبـها السـابع , وذلـق هـذه  ))من قوله على ف  زكايا النبى : 

 ( .  5:  7) زق  (( السبعين سنة فهل صمو  صوماً لى أنا ؟
       واضح من قول الا  أنـه مهمـا صـا  الإنسـان سـنوا  طويلـة , مثـال بنـى إسـاائيل دون ووبـه ,      
يسوفيد من صومه . وأكثا من ذلق أاسل له  الا  أاميا النبى ليـبلغه  أن لا يصـومون , مـادا  هـ   لا

لا       قة ووقدمهحين يصومون لا أسمع صااخه  , وحين يصعدون محا ))مصاون على عد  الووبه :  
 .  ( 12:  14) أا  ((والجوع , والوباء أنا أفنيه   أقبلها , بل بالسيف
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ة , فقد أدى إلى افع غض  ئ  أهل نينوى لانه كان مصحوباً بالووبة , والاجوع عن الخطيأما صو      
فلما اأى   أنه  اجعوا عن طايقه  الاديئة , ند    على البـا الـذى وكلـ  أن يصـنعه  ))   عنه  :

  ( . 10:  3) يون  (( به  فل  يصنعه
إاجعوا إلى بكل قلوبك   )) به   فى سفا يوئيل النبى :وغيا ذلق الصو  المصحو  بالووبة يطالبنا      
ًً أم ـ 12:  2) يؤ  (( وبالصو  والبكاء والنوح,  ا    , ونسـوفيد منـه فـى ( . فاذا أادنا صوماً مقبولاً

 الاوحية , ينبغى أن نقد  ووبة صادقة مسبقة له أولاً .  حياونا

 الصو  وفضيلة المبواة :  - 2     

ن يكون لكل إنسان أ  اعوااف , يأخذ مبواوه فى كل أما , قبل أن يوصاف فيه من فكـاه ينبغى أ     

 (( لأن هنـاق طايـت وظهـا للإنسـان مسـوقيمة , وعاقبوهـا طـا  المـو  ))الخاص , حوى فى الصـو  : 

          ( . والكوــا  المقــدس أوصـــانا بالطاعــة لمابـــدينا , والومثــل بهـــ  25:  16( , ) أ  12: 14) أ  

أذكاوا مابديك   )) ( .  17:   13) ع     (( أطيعوا مابديك  , واخضعوا لانه  يسهاون لاجل نفوسك  ))

 ( .                                        7:  13) ع   (( انظاوا إلى نهاية سياوه  فومثلوا بإيمانه  , الذين كلموك  بكلمة  

 : يجعلنا نوكل  عن  وإاوباط الصو  بمبواة أ  الأعوااف       

 الصو  وفواة الأنقطاع :  - 3    

,  الصو  بدون فواة أنقطاع عن الأكل والباا  بضعة ساعا  , يحوس  وغيا طعا  وباا  فطااى     

 إلى طعا  وباا  صيامى , لا صيا  . 

وإيليا    موسى فواة معينة من الزمن , اأيناه فى حياة كل من النبيين,  والصو  وااوباطة بالانقطاع      

, والا  يسوع المسيح . وكل منه  صا  أابعين يوماً من غيا أكل أو با  . و غيا ذلـق أهـل نينـوى 

الذين صاموا ه  , وأطفاله  , وبهائمه  أنقطاعا عن الأكل والبا  فواة معينـة . وكانـ  النويجـة بعـد 

إيليـا , وأنوصـا السـيد المسـيح  الصو  الأنقطاعى , أن الا  سل  لوحى البايعة لموسى النبى , وكلـ 

 على البيطان , وافع   غضبة عن أهل نينوى . 

بالاغ  من أن الصو  الأنقطاعى مفيد للأنسان ,  لكن ينبغى أن يكون بمبواة أ  الأعوااف , لان       

هناق أموا كثيـاة بـين النـاس يخولفـون فيهـا , ولهـذا يجـ  أن وخولـف فوـاة الانقطـاع وكميـة الطعـا  

 نوعها من أنسان لآخا لعدة أسبا  , مثال الآوى : و

الأولى , غيا المسموح فيها بأكل السمق ؟ أ  من أصـوا   نوع الصو  : هل هو من أصوا  الداجة      

 الداجه الثانيه , المسموح فيها بأكله ؟ 

ف مـن ووجد أنسان كبيا , وأخا صغيا , واحد بصـحة جيـدة والآخـا مـايض . ونـوع العمـل يخول ـ     

أنسان لاخا , وجد عمل يحواج لمجهود ذهنى , وعمل آخا يحواج لمجهود بدنى , أو جسمانى , ساعا  

  العمل كثياة أ  قليلة , مكان العمل مه  جداً فـى الصـو  الانقطـاعى . هـل هـو فـى حـا البـمس أ  فـى 

مـن الهـواء ,  ؟ ! ا  هـو فـى البـاد القـااص , أو فـى مكـان محكـ  الظل , وبجوااه ماوحة أو وكييـف

      وبجوااه منظ  للحـاااة ؟ ! وغيـا ذلـق نجـد المـاأة الحامـل , وغيـا الحامـل , والوـى واضـع , والوـى 

لا واضع , وأخيااً الحياة الاوحية مع ابنا وخولف من بخص لآخا , وبناء عليه وخولف فواة الأنقطاع 

 بينه  .

 أما عن كمية الطعا  ونوعها :     
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الطعا  : وجد إنسان يصو  فواة انقطاع معينـة مـن الزمـان , وبعـدها يأكـل كميـة طعـا  كمية  -أولاً     

 أضعاف الوق  الذى انقطع فيه , أو أنسان آخا يأكل كمية قليلة . كل هذا يحواج لمبواة أولاً .

 نوع الطعا  : ويدخل ذلق وح  بندين هما :  -ثانياً     

   أ  لا . أنواع الطعا  دس -أصناف طعا  مخولفة     

 أصناف طعا  مخولفة : - 1   

 وجد على مائدة بعض الناس عند افطااه  أنواع كثياة من الطعا  , والبعض الآخـا نـوع واحـد مـن     

 الطعا  , أو أطعمة قليلة , وهذا يحواج لمبواة من أ  الأعوااف . 

 ما إسوفاد من صومه . ولكن  فى الحقيقة كلما قل  أنواع الطعا  الوى يأكلها الإنسان , كل    

 نوع الطعا  :   - 2    

  لا , مسموح فيه بوناول السمق أ  لا , وهذا أيضاً يحواج لاخذ المبواة , ولا يكون الإنسان أدس       

 حكي  فى عينى نفسه لئلا جسده يماض , ولا يسوطيع أن يصو  فيما بعد .

 ووصلنا إلى : ,ا وفواة الأنقطاع عن الأكل وكمية الطعا  , ونوعه    

 الصو  وعلاقوة بالخفاء  :                        - 4    
الخفاء فى الصو  لا يوعااض مع صو  الإنسان مع بقية الكنيسـة , ولا يوعـااض أيضـاً بمعافـة أ  
الأعوااف بصو  المعواف , وإنما يوعااض الخفاء فى الصو  إذا عاف الناس فوـاة الانقطـاع , وكميـة 

  هو الخفـاء فـى الصـو  . ولـذلق المسـيح لـه المجـد أوصـى بالخفـاء فـى هـذه , وهذا انوعهالطعا  , و
وأما أن  فموى صم  فادهن اأسق , وأغسل وجهق , لكى لا وظها للناس صائماً بل لأبيق   )) الناحية :

  ( . 18 -17:  6) م   (( الذى فى الخفاء , فأبوق الذى فى الخفاء يجازيق علانية
 علـى قـدا افى الإنسان فى صومه عن الناس فواة انقطاعـة , وكميـة الطعـا  , ونوعه ـأن يخينبغى 

 أسوطاعوه , وهذا الأما يأوى بواسطة طا  مخولفة :  
إذا قد  لق أكل أو با  وق  صومق , أعوذا بانـق أكلـ  وبـاب  سـابقاً , أو بـأن هـذه الأكـلا   -أ

الناس  ها, منعوذاا بطايقة أو بأخاى لطيفة والمباوبا  ممنوعة عنق طبياً لأجل صحوق , وحاول الا
 لا يعافون ولا يكساون صومق . 

مع الناس أو وبا  لكـى من الممكن أن وأكل لا وعطى مواعيد ولا وزوا الناس وق  صومق , و -      
هذا غيا خطأ , ويمكن بعد ذلق أن وواصل صومق , أو وزيد ساعا  الأنقطـاع ولا وكبف صومق له  . 

 , نســاد منهــا واحــدة علــى ســبيل كثيــاة المحــددة . وحــد  فــى بســوان الاهبــان قصــص  عــن الفوــاة
 أنهمـا أن أ  وولميذه أكلوا مع آبـاء آخـاين قبـل أنوهـاء فوـاة صـومه  , لكـى لا يكبـفوا لهـ :  المثال

مـن معلمـه فـافض , ذلـق صائمان . وبعد ذلق أااد الولميذ أن يأكل قبل الفواة المحددة للصو  , وطل  
إننا مـن أجـل وصـية المحبـة أكلنـا معهـ  , ولكـن الآن لـ  يـأوى : عن سب  الافض فقال له  ها سألولم

 .  صومهمافى  أسومااالوق  المحدد للأكل . فاسوفاد الولميذ من حكمة أبيه الاوحى , و

 الصو  وقااءة كلمة ابنا :   - 5
, ومن بينها إنها غذاء للإنسان وق  لان كلمة ابنا فيها للإنسان الصائ  , وغيا الصائ  فوائد كثياة 

ليس بـالخبز وحـده  )) :ولذلق قال المسيح للبيطان وق  أن كان صائماً وجابه بوجابة الخبز . صومه 
 ( .  3:  8( , ) و   4:  4( , ) لو  4:  4) م   (( بل بكل كلمة وخاج من ف   , يحيا الإنسان 

لنص كوابى , ويؤكد على ذلق فى وصية أاميا النبـى وقااءة الكوا  المقدس وق  الصو  هذا ياجع 
فادخل أن  واقاأ فى الداج , الذى كوب  عن فمى  )) : وق  أن كان محبوساً فى السجن,  لولميذه بااوخ  

, كل كلا  الا  . فى آذان البع  فى بيـ  الـا  فـى يـو  الصـو  .... لعـل وضـاعه  يقـع أمـا  الـا  
 ( .  7,  6:  36) أا   (( فياجعوا كل واحد عن طايقه الاديء
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كـون كـل يـو  لا فـى ولجديـد عـن قـااءة الكوـا  , يجـ  أن وغيا ذلق قال الاوح القدس فى العهد ا
ومن هنـا فـان ( .  11:  13) أع  (( هكذا ؟ فاحصين الكو  كل يو  , هل هذه الأموا  )) :الأصوا  فقط 

بة من مناسباوها , وخاصة فى أيا  الأصوا  القبطية , حايصة على قااءة كلمة ابنا فى كل مناسكنيسونا
 , بل وأكثا من ذلق وضيف قااءا  أخاى عن الأيا  العادية أو أيا  الفطاا .

وضـعها فـى فكن حايصاً فى حياوق الاوحيـة علـى قـااءة كلمـة ابنـا , وخاصـة فـى أيـا  الصـو  , 
لانهـا غـذائق وقـ  جوعـق , واابـادق وقـ  المبـواة , وسـندق وقـ  ,  اهومامق كالصو  ولا وهملها

الضعف , وسلاحق وق  هجما  العدو عليق , ووعليمق وق  جهلق , ونوا لق وقـ  الظلمـة , وحـدي  
  الا  معق ....الخ .

 : الصو  والصلاة  - 6
عمال بالإيمـان فـى أو كااوباط الأ,  الإنسانكااوباط الاوح بالجسد فى ,  الصو  دائماً ياوبط بالصلاة

لكى  , كااوباط جناحى اليمامة بعضها ببعضأو  , الحياة الاوحية , أو كااوباط اليدين فى الجسد الواحد
 وحلت فى السماء ... أنا لا أوخيل صو  بدون صلاة , على الاطلا  !! . 

 الكاوـ  قـال : دائماً فى الكوا  المقدس , وجدوا الصو  ماوبط بالصلاة مثال لـذلق : عـزاا الكـاهن و

 ( .   23:  8) عز   ((فاسوجا  لنا  , صمنا وطلبنا ذلق من إلهنا  ))
  سـمع ببـاوا بنـى إسـاائيل الـذين لـ  يسـبوا , وباسـواا أوابـلي , نحميا النبى وهـو فـى السـبى 

ــاا :  ــة بالن ــا المحاوق ــة , وأبوابه ــه الســماء   ))المنهدم ــا  إل ــاً , وصــا  وصــلى أم ــاح أيام ــى ون              ((بك
الووبة ( . وأيضاً فى نفس السفا, نجد الصو  ماوبط بفضائل موعددة مثال لبس المسوح , و  4:  1) نح 

اجومع بنى إساائيل , وعليه  مسـوح ووـاا  ... وانفصـل  ))ابنا , والصلاة والاعوااف , وقااءة كلمة 
ائه  . واقاموا فى مساكنه  بنى إساائيل من جميع بنى الغاباء , ووقفوا وأعوافوا بخطاياه  وذنو  آب

وقاأوا فى سفا بايعة الا  إلهه  ابع النهاا , وفى الابع الآخـا كـانوا يحمـدون , ويسـجدون للـا  
 ( .   3  - 1:  9) نح  (( إلهه 
 وفى أيا  يهوبافاط ملق يهوذا أجومـع مـوآ  , وبنـى عمـون لمحاابـة يهـوذا , فخـاف يهوبـافاط     
ى كل مدن يهوذا لكى ينجيه    , وفعلاً أعطـاه    النصـاة , وخلصـه  منهما , ونادى بصو  , و ف 

( . وعن طايت الصو  , والصلاة لمدة ثلاثة ايا  , نجـى    30 - 1:  20أى  2)   من أيدى أعدائه 
( . ومن خلال الصو  والصلاة افـع  9 - 3) أس  بادة محققةإفى أيا  أسويا الملكة من , بع  اليهود 

        : ( . وبواســطة الصـو  , والصــلاة وخـاج الأاواح النجســة 10:  3غضـبه عــن أهـل نينــوى ) يـو  

  ( . 29:  9( , ) ما  21:  17) م    (( أما هذا الجنس , لا يخاج ببىء إلا بالصلاة , والصو  ))
 . والصلاة  حية مع   , كان عن طايت الصو وبالاجماع كل الذين وصلوا فى حياوه  الاو

 الصو  والأعوكاف أو الخلوة :   -7
  (( بإعوكـاوف قدسوا صـوماً , نـادوا  )) يج  أن يقوان الصو  بالاعوكاف أو الخلوة , لان   أوصى بذلق

 ( .  15:  2 )يؤ , (14:  1) يؤ 
فى الأعوكاف أو الخلوة يعيش الإنسان بمفاده مع   , مهومـاً بووبوـه ومحاسـبوه لنفسـه وبصـومه 

اعوكاف للـا  الهـق , ولا وعمـل فيـه  ))وه وقااءوه .... دون أن يعمل أية عمل من أعمال العال  :وصلا
   ( . فمن أهمية الصو  مع حياة الاعوكـاف , جعـل لـه الـا  وصـية وـنص علـى 8:  16) و    (( عملاً 
 ذلق . 

  يومـاً مـع الـا  يسـوع الـذى صـا  أابعـين  :  ونجد أمثلة عاب  حياة الصو  مـع الأعوكـاف مثـال
إعوكاف , وأهل نينوى , ونجد البعض من الاهبان فى صومه  يعوكفون عن مقابلة إخـووه  الاهبـان , 

الناس . وأيضاً ووجد أدياة من أدياونا القبطية وغلت أبوابهـا فـى فوـاا  الأصـوا  , حفاظـاً علـى  وبقية
 حياة الإعوكاف مع الصو  . 

بي  لخلوة الببا  , لكى  يقضوا فيه فواة إعوكـاف لكـى  ولا ننسى أنه يوجد فى البعض من الأدياة
 يسوفيدوا اوحياً ... 

حياة الإعوكاف مطال  بها كل إنسان لا الاهبان فقط , و  وضع وصية ونص عليها , قبل أن وكون 
 الاهبنة . 
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هبـان , وخاصـة  المووحـدين أو الحابسـين . وأيضـاً يوجـد إعوكـاف فهناق إعوكاف كلـى يناسـ  الا
زئى وهذا يناس  العلمانين , ومن هنـا جـاء يـو  السـب  ااحـة  أو أعوكـاف وأسـوبدال بيـو  الأحـد . ج

  فممكن الإنسان يعوكف يو  فى الإسبوع أو فى البها , وإن ل  يسوطيع ذلـق , يعوكـف جـزء مـن اليـو 
صـلح الصـو  أو بضعة ساعا  فى الإسبوع , وهذا أفضل من عد  الإعوكاف كلياً .لانه فى الحقيقـة لا ي

 مع دوامة العمل , أو مع حياة الفسحة , للذها  لأماكن الملاهى , كالمساح , والسينما والمنوزها  . 

 الصو  والبكاء :    - 8  
إاجعـوا إلـى كـل قلـوبك  ,  )) لصو  بإسـومااا يـاوبط بالبكـاء , والنـوح أمـا    ولـذلق قـال   :ا 

( . وظها الصو  وإاوباطه بالبكاء , والنـوح فـى صـو  بـع   12:  2) يؤ  (( بالصو  والبكاء والنوح
أبكيـ    )) ( , وقـال داود النبـى  : 10 - 5:  3( . وفـى صـو  أهـل نينـوى ) يـون  3: 4) أس  أسويا

ة الإنكـاا , ئ ـ( . وبواسـطة البكـاء غفـا السـيد المسـيح لبطـاس خطي 10:  96) مـز   (( بصو  نفسـى
ــ   ــوليوه ) م ــى اس ــه إل ــو  57  : 56 :وأاجع ــو  62 - 61: 22( , ) ل   ( . 17  -15:  21( , ) ي

( , وأيضاً بالبكاء غفا للماأة الخاطئة  18 - 13  : 20وغفا للمجدلية البكوق  وأظها لها ذاوه ) يو 
( . ليونا نبكى على خطايانا , ونحن على الأاض لكى يغفـا لنـا   , بـدلاً  47,  38:  7خطيئوها ) لو 
 العال  الآخا ولا وغفا لنا ... من أن نبكى فى

 الصو  ولبس المسوح : -9
الصو  لا يوفت إطلاقاً مع الوزين والمكياج , لان الوزين يكبف عن أمـا خطيـا فـى حيـاة صـاحبه , 

 يكبفان عن أن صاحبهما يخاف   , ويايد الووبة. وعد  الوزينوهو عد  الووبة . أما الحبمة , 
وجهـ  وجهـى إلـى   السـيد , طالبـاً  ))صومه كان ياوـدى المسـوح : ولذلق ناى دانيال النبى فى 

( . وأهـل نينـوى فـى صـومه  كـانوا  3:  9) دا   (( بالصلاة والوضاعا  , بالصـو  والمسـح والامـاد
 (( فأمن أهل نينوى بالله , ونادوا بصو  , ولبسوا مسوحاً من كبياه  إلى صغياه  )):  لابسين المسوح

فى الحقيقة يا إخووى إننى اوعج  من الذين يصومون , ويصلون , ويوناولون دون أن  ( .  5:    3) يون
 !! . وا عن خطية عد  الحبمة والمكياج يووب

 الصو  وصلوه بالمحبة :  -10
قد يظن الناس أن وصية الصو  منفصلة عن وصية المحبة , وهذا خطأ , لان الاثنان يكمل بعضهما 

( . ومن غيا وطبيت وصية المحبـة  10:  2فقد عثا فى الأخاى ) يع  البعض , ومن عثا فى احداهما
إن اسلم  جسدى حوى أحوا  , ولكـن لـيس لـى محبـة ))   فى حياونا ,  بجواا الصو  , لا ننوفع بيئاً :

 ً  ( .  3:  13كو  1)  (( فلا أنوفع بيئا
 عملية , كما قـال الاسـول ولا وكون محبونا لله وللأخاين , مجاد محبة نظاية , إنما يج  أن وكون 

 ( .  18:  3يو  1)  (( يا أولادى لا نح  بالكلا  , ولا باللسان بل بالعمل والحت )) يوحنا : 
والمحبة العملية وجاه   وظها فى ووبونا وحفظنا لوصاياه , أما محبونـا لخخـاين وظهـا فـى أمـوا 

 .كثياة من بينها العطاء له  
 وهذا يجعلنا نوكل  عن :  

 الصو  والعطاء : -11
اس نجد آباء الكنيسة وضعوا لنا فى قااءا  افاع الصـو  الكبيـا مـن قـد بالعطاء من أاوباط الصو 
ووكل  عن العطاء , والصلاة , والصو  . والقصد مـن ذلـق هـو ابـط  , (  18 - 1:  6يو  الأحد ) م  

والإحوياج , وهذا البعوا يـدفعنا  أصوامنا بالعطاء والصلاة , ولان فى الصو  نبعا بالجوع , والعطش
  . لمساعدة أخوونا المحواجين

 الصو  والخدمة : - 12
  اأينا الخدمة الماوبطة بالاصوا  فى حياة آبائنا الاسل , ولذلق قال الكوا  فى سفا أعمال الاسـل : 

ل الـذى وبينما ه  يخدون الا  ويصومون , قال الـاوح القـدس : افـازوا لـى بانابـا وبـاول , للعم ـ ))

 ( .  3, 2:  13) أع  (( دعووهما إليه . فصاموا حينئذ وصلوا , ووضعوا عليه  الايادى , ث  أطلقوهما
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( .  5:  6كـو  2( , )  27:  11كـو  2)  (( فـى أصـوا  مـااااً  كثيـاة )) وقال عـن بـولس أيضـاً :

, ولاجـل مبـاكل  فالخاد  يحواج إلى أصـوا  كثيـاة سـواء مـن أجـل اوحياوـه , واوحيـا  المخـدومين

 الخدمة واحوياجاوها , وأيضاً من أجل القيا  بالطقوس الوى ووطل  أصوا  مسبقة لها .

 الصو  الإيمان :  - 13 
نحن نصو  , وعندنا إيمان بالله القادا على حل مبـاكلنا , ومبـاكل الكنيسـة , وبالصـو  والإيمـان  

 نقل آباؤنا جبل المقط  فى القان العابا الميلادى . 
 واآينا الصو  والإيمان يوفقان معاً , فى قصة نينوى , ولذلق افع   غضبه عنه  . 

 الصو  ومااسي  الزواج :  -14
معاوف عن الصو  أنه أوقا  حزن ووـذلل أمـا    بسـب  خطايانـا , لا أوقـا  للفـاح والـزواج ,      

إكليل لإنسان مهما كان الأما , لانها ولذلق كنيسونا القبطية حايصة فى الأصوا  أن لا وعمل خطوبة أو 
وعل  أن الإنسان الموزوج مطال  فى أوقا  الأصوا  بالصو  عـن الأكـل والبـاا  الفطـااى , والصـو  

 عن الحياة الزوجية . 
  (( أن يوفاغـوا للصـو  , والصـلاة )) ومن هنا قال الاسول بولس للموـزوجين فـى أوقـا  الأصـوا  :    

   ( . 5:  7كو  1) 

 الصو  وأسااا الكنيسة السبعة :  - 15      
 أسااا كنيسونا القبطية العايقة لها علاقة بالصـو  , وكـل سـا مـن أسـاااها يسـبقه فوـاة صـو    
  معينة , كما وضعها لنا الكوا  المقدس وآباء الكنيسة .  

 

  حـوظــة : لم    
بعـاء والجمعـه , لأنهمـا يحوسـبا مـن مسموح فى صو  المـيلاد , بأكـل السـمق , ماعـدا يـومى الأا     

 الصو  الكبيا . 
 ظهااً , فـى أيـا  الأثنـين 1 – 11كنائس الإيباابية , من الساعة القداسا  فى جميع   أن وكونو     

عصـااً ,  3 – 1ا القداسا  , من الساعة مأما يومى الأابعاء والجمعه وكون فيهوالثلاثاء والخميس . 
 . لقداس صباحاً , نظااً لأن الوابية الكنسية بعد القداس ما عدا يو  الجمعه يكون ا

  بالصـو  الأنقطـاعى فـى هـذا لأنـه غيـا مسـموح  كالمعوـاد ,  ىكـون صـباحييو  الأحـد قداس لكن      
 اليو  , نظااً لقيامة الا  فيه . 

 

   خيابوكل عا  وأنو  
 

                                          2003 /  11 / 20وحاياا ً فى 

  بنعمـة الله                                                                              

                                                                                                      

 ون ــالأنبـا أغاث
 

أسقـف                                                                                      
 مغـــاغـه والعـدوه


