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 سكرتارية المطرانية   
 صادر / 
 مرفقات / 
م2004/  11/  25التاريخ     

 ((م 4112 - 01 ))رسالة رعوية 
 

 نقطاعىتداريب على الصوم الإ
 

 

الآباء الكهنة الموقرين , وأعضاء اللجان العامةة والررعيةة الكةرام , والممام,ةة , وال ةدام وال ادمةات , وكة  المةع  
 ئس الإيبارمية.المح  للم,يح فى كافة كنا

و,ةلام , وتمتةب بالعمةر  أهنئكم جميعاً , بمنا,بة حلو  صوم الميلاد المجيد . أرجو من الله أن تكونوا جميعاً , ب يةر  
 . نقطاعىتداريب على الصوم الإوأود فى هذ  المنا,بة ال,عيدة , أن أكلمكم عن : لهيه . الإ

 لناس !! نقطاعى، مشكلة أمام البعض من اقد يكون الصوم الإ

 مثا  الذين لم يصوموا من قب ، أو المبتدئين فى الحياة الروحية، أو لأج  صغر أو كبر ال,ن .

. …نقطاعى، ممكلة أمام البعض من الناس، كالمرضى، أو العما  الةذين يقومةون بمعمةاشً مةاقة وقد يكون الصوم الإ
 الخ .

 ,ان، إن وجد بعض التداري  التى تنا,به .ك  هذ  الأ,با  وأمثالها، من الممكن أن تحُ  أمام الإن

 ولنم ذ أو  تدري  على الصوم الأنقطاعى، وليكن هو:

 تبديل الطعام والشراب الفطارى، إلى صيامي : -1

نقطاعى، بلا تغير أو تبدي  للطعام والمةرا  الرطةار ، إلةى طعةام ومةرا  هذا ش يعُد تدري  على الصوم الإ قد تقو 
 صيامى .

نقطةةاعى، بالن,ةةبة لنن,ةةان الةةذ  لةةم يصةةم مةةن قبةة ، شن تغيةةر أو تبةةدي  الطعةةام تةةدري  علةةى الصةةوم الإش هةةذا يعُةةد 
 والمرا  بالن,بة له، يحت,  درجة من درجات الصوم .

لذلك هناك إن,ان من بين الناس، نرمد  فى صيامه أن يمك  ويمر  صيامى بدشً من الرطةار ، ويكةون هةذا الإرمةاد 
 ً  نقطاعى .ى الصوم الإمن التدري  عل نوعا

نقطاع عن الطعام والمةرا  الرطةار ، وأ ةذ بةدشً منةه متناع أو الإنقطاعى، هو الإالتدري  الأو  إذاً على الصوم الإف
 طعام ومرا  صيامى .

وقد ي,تمر صاح  هذا التدري ، صوم كام  بنرس هذا الأ,لو ، أو أكثر من صةوم، أو ,ةنة كاملةة أو عةدة ,ةنوات، 
 ن التدري  يكون مقبوشً من صاحبة أمام الله .وهذا النوع م

 نقطاعى وهو:  ر من بين التداري  على الصوم الإوبالتالي من هذا التدري ، ي,تطيب الإن,ان أن يتدرج إلى نوع آ

 الأنقطاع عن الأكل والشرب، إلى الساعة عشرة صباحاً : -2

ش ي,ةتطيب  والةبعض الآ ةر وقةد يصةوم لأكثةر. الظهةر، ش ننكر أن هناك البعض من الناس، يصوم لل,اعة الثالثة بعد
 أن يصوم إلى هذا الحد، نظراً لظروفه .

فمن هنا نظراً لظروف هذا البعض، يمكنه أن ينقطب عن الأك  والمر  إلةى ,ةاعة معينةة مةن اليةوم، وقةد تكةون إلةى 
 مرة صباحاً، ثم يمك  ويمر  بعد ذلك .اعالال,اعة 

نقطةاع إلةى ال,ةاعة العامةرة صةباحاً، ن أن يزيةد بعةد ذلةك، فبةدش  مةن الإأ,تمر، من الممك وهذا التدري  مب الوقت إذا
 الخ . …يصبح إلى الحادية عمر، والثانية عمر وهكذا 

,ةتمرارية فةى الصةوم ، لكنه بعةد حةين قابة  للزيةادة والإحتى أن كان هذا التدري ، يتصف بالحماس الضعيف والتمنى
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 نقطاعى .الإ

 نقطاعى، لنجدهم بدأوا بمث  هذ  التداري  .، الذين وصلوا لأيام فى الصوم الإ,ير القدي,ين ولو تمملنا فى

 هناك نوع آ ر، فى التداري  على الصوم الأنقطاعى وهو :

الأنقطاع عن الشرب إلى الساعة العاشرة صبباحاً، وعبن الأكبل إلبى السباعة الحاديبة  -3
 عشر صباحاً :

نقطةاع عةن الأكة  نقطةاعى فيةه، إش إن ,ةاعات الإبالرغم من توفر عامة  الصةوم الإ  ،فمن الملاحظ على هذا التدري
 تزيد عن ,اعات المر  .

نقطةاع لنمةو بعةد حةين علةى زيةادة ,ةاعات الإنقطاعى، وي,اعد أيضاً فى الجان  له دور أ,ا,ي، فى الصوم الإوهذا ا
عمةر صةباحاً، والأكة  إلةى ال,ةاعة الثانيةة عمةر نقطاع عةن المةر  إلةى ال,ةاعة الحاديةة عن المر  والأك ، فيصبح الإ

 نقطاع من ,اعة إلى ,اعة .هراً، وهكذا يتدرج الإن,ان فى الإظ

 نقطاعى من ,اعة إلى ,اعة، يقودنا إلى :وللعلم التدرج فى الصوم الإ

 التدرج فى الأنقطاع من يوم إلى يوم، أومن أسبوع إلى أسبوع : -4

عض الآ ةر، قةد نقطاعى قد تزيد يوم بعد يوم لةد  الةبعض مةن النةاس. والةبوم الإ,اعات الص ونعنى بهذا الجان ، أن
 نقطاعى فى ك  أيام الأ,بوع .وهكذا، مب ت,او  ,اعات الصوم الإ نقطاعى، أ,بوع بعد أ,بوعتزيد ,اعات صومه الإ

 وان لم يصلح هذا التدري  مب ك  الناس قد يصلح :

 بعد صوم كامل :التدرج فى الأنقطاع من نصف الصوم، أو -5

المتةمني نقطةاعى، بة  قةد ينا,ةبه التةدرج روفه بالتدرج ال,ةريب فةى الصةوم الإقد ش ت,مح له ظ لأن البعض من الناس،
 نقطاعى، فى النصف الأ ير من أ  صوم من الأصوام .فى زيادة ,اعات الصوم الإ

ينا,ةبهم هةو ينا,ة  غيةرهم، إنمةا الةذ  وبالرغم من ذلك هنةاك الةبعض مةن النةاس، قةد ش ينا,ةبه هةذا التةدري ، الةذ  
 نقطةاع،ماً كاملاً عند ,اعة معينة من الإنقطاعى، من صوم إلى صوم، ويعنى أنهم ي,تمروا صوزيادة ,اعات الصوم الإ

 الخ . …نقطاع تزيد عن الصوم ال,ابق وهكذا ثم فى الصوم الذ  يليه ,اعات الإ

 إلى صوم، قد يصلح فيه :نقطاعى من صوم وأن لم يصلح التدرج فى الصوم الإ

 التدرج من سنه إلى سنه : -6

،   نقطاع من ,ةنه لآ ةرع، لكنه يؤد  إلى زيادة ,اعات الإنقطاالتدري ، بطيئاً فى نمو ,اعات الإحتى أن كان هذا 
 ويتممى مب ظروف البعض من الناس .

 وأن كنت تنظر إلى هذا النوع بنظرة أنه بطئ، فهناك الأبطئ منه بكثير وهو :

 التدرج بعد عدة سنوات : -7

وهذا يعنى أنك تصوم ك  أصوام الكني,ة ولعدة ,نوات، ويكون صومك عدد ,اعاته ثابتة وغير قابلة للزيادة، ثم بعةد 
 الخ . …ذلك تزيد ,اعات إنقطاعك، زيادة ثابتة، ولعدة ,نوات بعد ذلك، وهكذا 

 . ((تمر، أفض  من عم  كثير وينقطب عم  قلي  وي, ))وهذا التدري  يذكرنا بقو  أحد الآباء : 

 نقطاعى، وهو :وع آ ر من التداري  على الصوم الإننتق  إلى ن

 نقطاع فى أصوام الدرجة الثانية، يكون أكثر، والأولى أقل :الإ -8

صةوم الر,ة   –فإليك أصوام الدرجةة الثانيةة، والتةى فيهةا نصةوم ,ةاعات إنقطةاع أكثةر وهةى كةالآتي : صةوم المةيلاد 
العذراء . وهذ  الأصوام تحت,  من الدرجة الثانية، لأن فيها م,موح بمك  ال,مك. ولتكن هذ  الأصةوام كنةوع مةن صوم 
 نقطاع .ي  فى حياتك، على زيادة ,اعات الإالتدر

 –الصةوم الكبيةر  –صةوم نينةو   –المةيلاد والغطةاس  ىأما عن أصوام الدرجة الأولى، وهى كةالآتى : صةوم برمةون
 التى بعد عيد القيامة المجيد ., ماعدا ال م,ين يوماً  –والجمعة صوم الأربعاء 

وتعُد هذ  الأصوام من الدرجة الأولى، لأن فيها غير م,ةموح بمكة  ال,ةمك. ولةتكن هةذ  الأصةوام كنةوع مةن التةدري  
الدرجةة  مب نر,ك على زيادة ,ةاعات الأنقطةاع، بةالرغم مةن إنهةا أقة  فةى مةدتها عةن ,ةاعات الأنقطةاع التةى فةى أصةوام
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 الثانية .

 والعكس صحيح فى هذا التدري  :

 الأنقطاع فى أصوام الدرجة الأولى يكون أكثر، والثانية أقل : -9

 وقد يكون هذا التدري  يصلح معك ويريدك، إنما ش يصلح مب غيرك .أصوام الدرجة الأولى عن الثانية،نظراً لقد,ية 

 لذلك غيرك قد نرمدة، بالصوم الأنقطاعى، فى : 

 الأصوام الأقل مدة، ثم الأطول : -11

 نقطاعى، فى الأصوام الطويلة المدة، قد ي,تطيب فى الأصوام القصيرة المدة .نه أن لم ي,تطب الإن,ان الصوم الإلأ

 صوم الر,  . –صوم العذراء  –صوم الأربعاء والجمعة  –صوم نينو   –كصوم برامون الميلاد والغطاس 

 الأصوام الأق  مدة، ي,تطيب بعد ذلك أن يصوم الأكثر مدة .بالتالي إذا صام الإن,ان 

 مب العلم أن لم يكن فى إ,تطاعة الإن,ان، أن يكون يصوم كافة الأصوام القصيرة المدة، فقد ي,تطيب أن يصوم:

 صوم يومي، الأربعاء والجمعة : -11

. وإذا أ,ةتمر الإن,ةان فةى صةومهما، ي,ةتطيب  نقطةاعى  على الطعام النبةاتي، والصةوم الإويم ذهما كنوع من التدري
 بعد ذلك أن يصوم صوم آ ر، وليكن كصوم نينو ، ويتدرج فى فترة إنقطاعه .

 من التداري  إلى يج  أن نذكرها:

 فى الأصوام : زيادة عدد الأيام الأنقطاعى، -12

م، وقةد ت,ةتمر فتةرة عنةد هةذا الحةد، ، من يوم إلى يومين، إلى ثلاثة أيةا نقطاعصومك، يج  أن تنمى عدد أيام الإ فرى
 ، ما عدا يومي ال,بت والأحد . ثم بعد ذلك تص  إلى صوم ك  أيام الأ,بوع

 فى الأصوام : الأمتناع عن الأشياء المحبوبة، -13

متنةاع عةن وإنمةا هةذا القةانون، ش يمةم  الإ نقطةاعى، وملتةزم بةه .عترافك، فى الصوم الإفقد يكون لك قانون مب أ  أ
عترافةك، ولةيكن إالجانة  كقةانون فةى الصةوم مةن أ  اء المحبوبة بالن,بة لك فةى الصةوم . فةإذا أردت أن تم ةذ هةذا الأمي
 كذلك .

 وهذا القانون، إذا تمكنت من التم,ك به، فهو قد يعُد كدرجه ثالثة فى صومك.

 . لأن الدرجة الأولى فى الصوم، هى تبدي  الطعام والمرا  الرطار ، بطعام ومرا  صيامى

 متناع عن الأك  والمر  .الإنقطاع أوى الصوم، هى ,اعات الإوالدرجة الثانية ف

 المحبوبة فى الصوم . لأمياءمتناع عن اأما عن الدرجة الثالثة، فهى الإ

 وأن لم ت,تطيب أن تمتنب عن الأمياء المحبوبة فى الصوم، أكترى بـ :

   نقطاع :ساعات الإ -14

فةى الصةوم، وكدرجةه أيضةاً. فلةذلك تم,ةك بهةذا الجانة  وش تهملةه، لأنةه إذا أ,ةتمر قةد  ويعُد هةذا الجانة  كقةانون لةك
 يقودك إلى قانون آ ر، ودرجة أ ر  فى الصوم .

 أقدم لك يا أ ى، تدري  جديد كإقتراح على الصوم الأنقطاعى وهو :

 متناع عن الأكل والشرب، بين الوجبات:الإ -15

ً  ولكن بين الوجبات ش تمك  وش تمر نقطاعى،عد صومك الإبفمن الممكن أن تمك  وتمر  ك  مئ   .أ  مئ إطلاقا

نظةام وأن لم ت,تطيب أن تمتنب عن الأك  والمر  معاً، بين الوجبات، فممتنب عن الأك  أو المةر  فقةط، ولةيكن هةذا ال
 نقطاعى.  كتدري  وكقانون فى الصوم الإ

لغيةةرك، وبالتةةالي ننصةةح غيةةرك بقةةانون آ ةةر فةةى الصةةوم  قةةد يصةةلح هةةذا التةةدري  كقةةانون لةةك، وإنمةةا قةةد ش يصةةلح
 الأنقطاعى وهو :

 أكل نوعين أو ثلاثة من الطعام،مع الأمتناع عن الكل : -16
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نقطاعى كقانون، ش يمكة  ,ةو  نةوعين أو ثلاثةة مةن الطعةام، مةب إمتناعةة عةن لك مث  هذا الإن,ان، بعد صومه الإفلذ
 الك  .

     صةةلح لكةة  إن,ةان كتةةدري  علةةى الصةوم اشنقطةةاعى، وإنمةةا للةبعض فقةةط، ولكةةن هةةذا وحتةى أن كةةان هةةذا القةانون، ش ي
 ش يعنى أن ش نمير إليه .

 صوم الأجازات فقط : -17

 فيه صائم، ولكن صوم غير إنقطاعي . الإن,انهذا النوع من الصوم، قد يكون 

ي,تطيعوا عن ينقطعوا عن الأك  أوالمر ، وهةذا  مثا  : الأ وة العما  : نظراً لأعمالهم الماقة، التى يقومون بها فلا
 بالن,بة لأيام العم  .

 ، التى ش يكون فيها عملاً، فمن الممكن والواج  أن يصوموا صوم إنقطاعي .الأجازاتأما فى أيام 

 ، يوجد :الأجازاتإلى جوار صوم 

 صوم أيام التناول فقط : -18

 بعض المرضى، أو كبار ال,ن، أو للأطرا  . أوفمن هنا هذا التدري ، يصلح للأمهات الحوام ، 

 صوم الأربعاء والجمعة فقط : -19

ولكبةار ال,ةن أيضةاً،  , نقطةاعىالإيعُد هذا التةدري ، كقةانون علةى الصةوم اشنقطةاعى، ويصةلح للمبتةدئين فةى الصةوم 
 ويصلح كذلك للأمهات الحوام  أو التى ترُضِب، وهكذا للأطرا  .

قد يصوم أزيد من يومي الأربعاء والجمعة فى ك  صوم، فمثة  هةذا النةوع نقةدم لةه تةدري  وهناك البعض من الناس، 
 على :

 صوم فترة من الصوم، لا الصوم كله : -21

          اع، كةة  صةةوم مةةن أصةةوام الكني,ةةة، فمثةة  هةةذا النةةوع مةةن النةةاس، قةةد يصةةوم ربةةب أو ثلةةب، أونصةةف أو ثةةلاب أربةة
 ش الصوم كله .

 ومن التداري  الصغيرة التى أقدمها للبعض، لت,هي  الصوم بالن,بة لهم :بالإضافة إلى ذلك، 

 الأطعمة والمشروبات، الفطارى:بعض صوم عن  -21

يكةةون أصةةحا  هةةذا الصةةوم، بعيةةدين تمامةةاً عةةن الصةةوم النبةةاتي . ولكةةنهم صةةائمين أو ممتنعةةين عةةن بعةةض الأكةةلات 
 والممروبات الرطار ، والبعض الآ ر ش .

لكبةار ال,ةن، أو للعمةا  الةذين يعملةون فةى أمةاكن  اليةة مةن الأكة  الصةيامى، أو للمرضةى , وقد يصلح فهذا الصوم، 
 لبعض الأطرا  و اصة صغار ال,ن .

 التدريب على أكل وجبتين أو وجبه واحدة، بعد الأنقطاع : -22

 يحت,  هذا التدري  كقانون، وكدرجة من درجات الصوم اشنقطاعى .

بعةد ،  هذا التدري ، يج  أن يكون صام صوم إنقطةاعي ,ةابقاً، وتةدرج فةى ,ةاعات اشنقطةاع ومن يريد أن ي,لك فى
 أ  إعترافه أيضاً . ممورة

بالإضافة لما تقدم، نذكر بعض التداري  على الصةوم اشنقطةاعى، وقةد تتممةى مةب ظروفةك، وتصةلح لةك كقةانون فةى 
 صومك، ولو بعد وقت من الزمان :

 لطعام بعد الصيام، مع شرب أى شئ :أكل كمية قليلة ممن ا -23

 أو العكس صحيح، أك  أ  كمية من الطعام بعد الصيام، مب مر  كمية قليلة من ال,وائ .

 أكل نوع واحد من الطعام بعد الصيام، مع شرب أى شئ : -24

 وعكس هذا التدري ، أك  أ  نوع من الأطعمة الصيامى بعد الصيام، مب مر  نوع واحد من الممروبات.

 .أكل كمية قليلة من الطعام، مع شرب كمية قليلة من السوائل  -25
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 .أكل نوع واحد من الطعام، مع شرب نوع واحد من المشروبات  -26

 ك  هذ  تداري  على الصوم اشنقطاعى، دون الد و  فى تراصيلها، نظراً لضيق الوقت .

 مب ك  هذ  الجوان ، نمير لتدري  من نوع  اص، وهو :

 ناع عن أكل اللحوم :الأمت -27

تجد هناك البعض من الناس، بصرة دائمة صائمين عن أك  اللحوم، حتى فةى أيةام الرطةار، ماعةدا ليةالى أعيةاد المةيلاد 
 وقد تجد جان  من هؤشء البعض، يمك  منتجات اللحوم، فى أيام الرطار . والغطاس والقيامة .

 طار، ب  قد يمك  اللحوم أوش يمكلها فى ليالى الأعياد .وجان  آ ر، قد ش يمك  منتجات اللحوم فى أيام الر

 نقطاعى، ودرجات الصوم أيضاً .إذاً، يد   فى تداري  الصوم الإفالأمتناع عن أك  اللحوم 

 ن تم موضوعنا، بذكر جان  أ ير :

 التدرج فى الصوم الانقطاعى : -28

نقطةاع، ,ةاعات الإ فلا يتوقف عند حد معين، فةى ع .نقطاأن ينمو فى صومه، بمافية وقت الإ لأنه يج  على الإن,ان
 ب  يج  أن تزداد من صوم لآ ر، أو من وقت لآ ر .

ك  هةذ  أنةواع مةن التةداري  علةى الصةوم اشنقطةاعى، وتنا,ة  ظةروف كة  إن,ةان، فليجة  علةى كة  إن,ةان إذاً، أن 
 ي تار من بينها، ما ينا,  ظروفه، وبممورة أ  أعترافه.

 
  حـوظــة : لم
 الكبير .  لجمعه , لأنهما يحت,با من الصومم,موح فى صوم الميلاد , بمك  ال,مك , ماعدا يومى الأربعاء وا      

 ظهةةةةةراً , فةةةةةى أيةةةةةام الأثنةةةةةين 1 – 11وأن تكةةةةةون القدا,ةةةةةات فةةةةةى جميةةةةةب  كنةةةةةائس الإيبارمةةةةةية , مةةةةةن ال,ةةةةةاعة      
عصراً , ما عدا يوم الجمعةه  3 – 1ا,ات , من ال,اعة والثلاثاء وال ميس . أما يومى الأربعاء والجمعه تكون فيهما القد
 يكون القداس صباحاً , نظراً لأن التربية الكن,ية بعد القداس . 

لكن قداس يوم الأحد يكون صباحى كالمعتاد , لأنةه غيةر م,ةموح  بالصةوم الأنقطةاعى فةى هةذا اليةوم , نظةراً لقيامةة      
 الر  فيه . 

 

 خير بوكل عام وأنتم 
 

    م                                     2114/  11 /25ا ً فى تحرير

  بنعمـة الله                                                                                              

 الأنبـا أغاثــون                                                                                                      

 

 أسقـف مغـــاغـه والعـدوه                                                                                 

 
 


