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 الرأى الكنسي ، حول صوم الآباء الرسل .
 

 مقدمة :
اتوضدي  مد  بانانندا اابياارةدي  , وتلمتداالي  لمولدط تلمارتنيد  , و لد  , وصل إلينا عدد  ماالادات 

,  تلأجتمداعى تلربى تلكنسى حول صوم تلآااء تلرسل , لأ  هنا  مقترح تم تدتوله على موتلط تلتوتصدل
 .من  تأسيسها االكنيس  , عما هو ملروف ومتاط , يقلل م  مكان  ه ت تلصوم , وياالب اتقصير مدته 

ب ب  بوجده جييدل حول صدوم تلآاداء تلرسدل تلأاهدار , يجد, لال ب  بادب فى عرض تلربى تلكنسى 
.     لأاناننددا اابياارةددي  , اصددة   اصدد  , ولةددلب تلكنيسدد  فددى تلدددت ل وتل ددار  اصددة  عامدد  , ةددكرى 

ملرفد  مانيد  علدى علدم وتسدليم , اإيمدا  وعقاندد وتداريخ كنيسدتنا  ,و ل  نظرتً لملرفتهم وإلمامهم تلكاير
 م  تلكنيس  وآاانهم وبجدتدهم ., سااق لهم 

لم يك  يلرف إيمانه ملرف  فكري  فقا , ال يلدي  , تلم لص بيما  كنيسته , وه ت تلةلب تلقااى 
        وتلحيددا  تل اصدد  , مدد   ددلل تلكنيسدد تلغنيدد  االلاايددا تبلهيدد  , و لدد  ويتمتددط انلمدده , هدد ت تبيمددا  

 . تلملاةه
ً وم, ولددد ت دور تلةدددلب تلقاادددى فدددى كدددل تللصدددور , كدددا  موجدددودتً ولويددداً  إلدددى جدددوتر ربى   للندددا

فدى , وتلدفاع عنه حتى تلددم , وتلتمس  اه , و ل  فى تلثاات على إيما  تلكنيس  وعقاندها , تبكليروس 
 بولات تلتةكي  وتلال  فيه .

دللم إليده , فى ملرفته وملايةته , واناءً عليه بحيى ةلانا تلقااى  سم وتمسدكهم , وثااتده علدى إيمانده تلمل
, و لد  للحةداظ علدى  , تمدثلً ابادانهم وبجددتدهم وباالاهم االاسدتمرتر ادنةس تلمدنه , ودفاعهم عنه , اه 

 . , ويجب ب  يسلموها كما هي وديل  تبيما  كما تسلموها
بمثدال تلااادا بثناسديوس : إلى جوتر بااال تبيما  , فى تللصور تلسااق  , جدتدهم بكما كا  آااؤهم و

تلاااا تلرتادط  -وتلاااا كيرلس عمود تلدي  . م  ااااوتت تلكرسى تلسكندرى ,   وتلاااا تللةر –تلرسولى 
 تلاااا تل امس وتللةرو  . –وتللةرو  , وك ل  تلاااا ديوسقوروس 

 :فى عدة جوانب، ، حول صوم الآباء الرسل القديسين ويتلخص الرأى الكنسى -أولاً      
 ، بالكتاب المقدس :بناءً على وصايا إلهية ، صوم الآباء الرسل  – 1

يصدوم  تلمدا  ))عنددما لدالوت لده : , هدو تصدري  رب تلمجدد يسدوع تلمسدي  , ساس صوم تلرسدل إ  ب
هدل يمكد   )) : , فأجاب يسوع ولال لهم ((ما تلمي   فل يصومو  ؟ وب, لمي  يوحنا وتلةريسيو  كثيرتً ت

ولكدد   .لا يمكددنهم ب  يصددوموت , وتللددريس ملهددم ؟ مددادتم تللددريس ملهددم , لانددى تللددرس ب  يصددوموت 
 – 18:  2) مدرلس  ((فدى تلد  تلأيدام , ط تللريس م  اينهم , فلندن  سيصدومو  رفم ستأتى تلأيام , حي  يل 

 ( . 15,  14:  9( , ) متى    35 - 33:  5) لولا ( ,  20
فدى يدوم , الد حلول تلروح تلقدس علديهم مااةدر  , حسب وصي  مللمهم , ولقد صام تلآااء تلرسل  

 وبرالدي  , تل ى صام مد  برالي  يوماً , ومللمهم  متل مسي  , ولللهم فى  ل  لد ساروت مسير  م لصه
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            ( ,  16:  3, الدددد حلدددول تلدددروح تلقددددس عليددده ناسدددوتياً , إثدددر عمددداد  فدددى نهدددر تلأرد  ) متدددى  ليلددد ً 
 .( 2,  1:  4لولا  , )(  22,  21:  3( , ) لولا  13,  12,  10:  1( , ) مرلس  2,  1:  4 متى )

وفى تل  تلأيام جاء يسدوع مد  تلناصدر  , ادإلليم تلجليدل , وتعتمدد  )) : يقول تبنجيل للقديس مرلس 
ل ربى تلسدماوتت تنةدق , وتلدروح يندي, م  يوحنا فى تلأرد  . وعلى تلةور فيما كا  صاعدتً م  تلمداء 

تلد ى اده , ويستقر على ربسه , وكا  صوت م  تلسدماء يقدول : بندت هدو تاندى حايادى , فى ةاه حمام  
, وبرالدي  ليلد ً , سررت . وفى تلحال  ر  اه تلروح إلى تلاري  , فمكث هنا  فدى تلاريد  برالدي  يومداً 

 ( . 13 – 9:  1مرلس )  ((تلةياا   يجراه
وهو ممتلئ م  تلروح تلقدس , ف هب اده , ورجط يسوع م  تلأرد   )) : ولول تبنجيل للقديس لولا 

 ً  ( . 2,  1:  4) لولا  ((وإاليس يجراه , ولم يأكل ةيناً فى تل  تلأيام  تلروح إلى تلاري  , برالي  يوما
, كدا  تلميددتً لهدم ادالروح تلقددس , على تلرسل فى يدوم تل مسدي  , وحيث ب  حلول تلروح تلقدس  

بوصاهم األا يارحوت بورةدليم لدانلً : تنتظدروت موعدد وفيما هو يأكل ملهم ,  )) : نا لهمحسب لول م لص
الدد , مدا بندتم فسدتلمدو  ادروح تلقددس منى . فإ  يوحنا عمد االمداء , وب تل ى ساق ب  سملتمو , تلآب 

 ( . 5,  4:  1) بعمال تلرسل  ((بيام غير كثير  

، تطبيقاً لوصايا الرب ، بعد حلول الروح  هذا الصوم صام الآباء الرسل والكنيسة – 2
 :يوم الخمسين مباشرة ، القدس على الكنيسة 

كمدا فلدل    ,ب  يكو  تلرسل لد صاموت الد حلول تلروح تلقدس مااةدر, يليم بيضاً لياساً على  ل  
   .الد عيد حلول تلروح تلقدس مااةر, ب  يصوموت  , سيدهم , ويليم تلمؤمني  م  الدهم

 لهذا الصوم :، شهادة المصادر الدينية التاريخية  – 3
دتلد ى نل , إلدى هد ت تلصدوم , ولد بةارت بلدم مصادرنا تلدينيد  تلتاري يد   -ب  إلدى رسدل تلمسدي   بم س 

لأنه يجدئ , صوم تللنصر  ( ا) مى فى مادب تلأمر سم كا  يل تلأاهار , نظرتً لأنهم هم بول م  صامو  , و
 .الد عيد حلول تلروح تلقدس مااةر  

            صدار يلدرف  –م  325تل ى تنلقد , وهو تلمجمط تلمسكونى تلأول  –  نه من  مجمط نيقيغير ب -ب 
 ,                  ى بيضدددداً فددددى الددددض مصددددادرنا تلكنسددددي دعم كمددددا يلدددد .تكريمدددداً ل ادددداء تلرسددددل , صددددوم تلرسددددل ( ا) 
 .  صوم تلتلمي  (ا) 

, وم  الد ب  تكملوت عيدد تل مسدي   ))ولد  كرت تلدسقولي  ) تلاليم تلرسل ( ه ت تلصوم هك ت :  -جـ
, تنظدر بيضداً تلمجمدوع تلصدةوى . (  31) تلاداب ((صدوم الدد تلرتحد  نوت بيضاً بسداوعاً آ در ... ثدم يدل عل 

االدد  تلأناددا وكدد ل   – (174صددةح  ) االدد  جددرجس فيلوثدداؤس عددوض (ددـ 15تلادداب تللسددال) لاادد  
 ( .139صةح  ) م 1927يسي وروس سن  إ

تلدوترد , تلليقاً على ه ت تلنص تلرسولى , ي كر فى حاةي  بصلي   -على ب  تلصةى تا  تللسال  -د 
ب  تلموتضط تلتى بمرنا فيها اصدوم , لم يوجب فاور  , تلدليل على ه ت تلأساوع  ))فى تلدسقولي  لوله : 
وتلمديلد وتلغاداس , ولدم يسدتثنى اهد ت ,  يومداً تلمقدسد  تل مسدي , تسدتثنى فيهدا فتدر  تلأرالاء وتلجمل  

فالأيدام تلتدى نهيندا وبيضداً  .لا سدتثنى اده , كا  م  تلأيام تلتى لا يجب تلصدوم فيهدا كتلد   لوف, تلأساوع 
وبيضداً فمد  فاتده  . ع  تلصوم وتلسجود فيها , كالآحاد وتلأعيداد تلسديديه , لدم يلد كمر فيهدا هد ت تلأسداوع 

يجب إفاار  , لد تل مسي  سي  , فلو كا  ه ت تلأساوع تل ى ابمر ب  يلوضها الد تل م, عمل تلاص   
 .لقيل والد  بيضاً , الد تل مسي  

لديس هدو , إ  تلتلييدد  )): وفم تلد هب , ااسيليوس  تلقديس ولد لال , دوت فيهيل وبيضاً فإنما ليل عم  -هـ 
لا ب  يةادر فيده .. ولدد , تلليدد  صهو ب  يقرب مدا ي د, تبفاار .. وم  تلملروف ب  تلتلييد فى تلصوم 

ومللدوم ,  ) تلأب تلأسدقف , بو تلأب تلااريدر  (إ ت بلديم تلمقددم , يليدد ثلثد  بيدام  ب , بمرت تلقدوتني  
 .  ((ليس هو تبفاار , ييد إ   لو وردت فى  تلصوم . فالتل, بننا لا نةار ه   تلأيام تلثلث  

ثدر مد  هد ت فصدوموت . وإ  لدد ولدط فيده ومدا بمكدنكم بك ))وبيضاً فقد  تموت ه ت تلقانو  اقدولهم :  -و 
لأ  تلصدوم بفضدل . فم الةتندا إجماعندا هد ت ردلا , ولا سديما لمدا ت دالف  , فصدومه بولدى,   ل  ف ل
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تل ى , كل . وبيضاً فكما صام موسى لال  اااه للةلب االناموس   فى تلأهتبعنى تلةر, لصد ةريلتنا 
ولادل م اااد  تلةدلب اةدريلته . , وصام سيدنا الد حلول تلروح عليده  .ب    م  الله فى عيد تللنصر  

  لاددل  اددااهم للندداس االةددريل  , فددى عيددد تللنصددر  , لمددا حددل علدديهم تلددروح , وهكدد ت صددام تلرسددل 
 ( . 175,  174) اال  جرجس فيلوثاؤس عوض , صةح   ((فى  ل   وتلتدينا اهم. تلمسيحي  

مىن  فىى حاشىيته علىى هىذا الىنص المى خوذ -والذى نستقيه من تعليق ابن العسال  - 4 
 هو ما يمكن تنسيقه فى النقاط التالية :الدسقولية ، 

بسداوعاً الدد , تلمؤمندو  لليدد تل مسدي   يدديدأمر ادأ  يللل , إنه على تلرغم م  ب  ندص تلدسدقولي   -ب 
فددى تليددوم تلتددالى لليددد تل مسددي  , , عيددد تللنصددر  , ولكدد  تلتلييددد لا يتلددارض مددط تلادددء اصددوم تلرسددل 

 فى ه ت تلأساوع ., فـإ  تلتلييد لا يقتضى تبفاار , والاار  ب رى 
 اي  تلتلييد وتلصوم هى :, وتلأدل  على عدم تلتلارض 

 مثددل بيددام , رالدداء وتلجملدد  يددام تلتددى يمتنددط فيهددا تلصددوم تلأ, لددم يلدد كر اددي  تلأع إ  هدد ت تلأسدداو
 كلها , وعيدى تلميلد وتلغااس .سي  اتل م

 تلأيام تلتى منلت تلدسقولي  تلصدوم فيهدا االكليد  , وكد ل  تلركدوع  , لم يل كر اي ساوع تلأ  ه ت ب
 وتلسجود بثناء تلصل  , كما هو تلحال فى بيام تلآحاد وتلأعياد تلسيدي  .

 لسدداب لهددرى بعددالهم عدد  , مدد  لددم يصددوموت بسدداوع تلآلام , مددر تلآادداء تلرسددل فددى تلدسددقولي  ب      
ادلاً مد  بسداوع تلآلام تلد ى فادرو  . فلدو كدا  تلأسداوع  , سي  ل  , ب  يصوموت بساوعاً آ ر الد تل م

هدد ت تلأسدداوع  تلمددا بمددروت االصددوم الددد تل مسددي  , بو لا تسددتثنو , يمتنددط صددومه, تلتددالى لليددد تل مسددي  
 صرتح  .
        مددا ي ددص , مكدد  ب  يجتمددط مددط تلصددوم , وفددى هدد   تلحالدد  يقددربو  فددى تلصددوم ي, إ  تلتلييددد  -ب 
 دو  ب  يةاروت فيه ., تلليد 
   د تلمؤمندددو  ثلثددد  بيدددام لرسدددام  بسدددقةهم, ب  تلقدددوتني  بمدددرت ادددأ  يللليدددوتلددددليل علدددى  لددد             , 

, إ ت وللددت فددى صددوم عددام , ومددط  لدد  لا يةاددرو  فددى هدد   تلأيددام تلثلثدد   , ( 36) تلدسددقولي  ادداب 
تلتدى لا يجدوي تبفادار , تللامد   مم  تلأصوتبو غيرهم , و صوم تلميلد , بكالصوم تلأرالينى تلمقدس 

 فيها .
          ,االتددالى يمكدد  ب  يكددو  هنددا  عيددد ,  تلتلييددد لا يتلددارض مددط تلصددوم علددى ب, وهدد ت دليددل آ ددر 
 ولا يةارو  فيه .

  وهما م  كاار آااء تلكنيسد , وتلقديس يوحنا تل هاى فمه , ويؤيد ه ت ما يقوله تلقديس ااسيليوس :
مدد  تلماددادلا تلمسدديحي  , وهددو مادددب لددانونى .  ((لدديس هددو تبفاددار  , إ  تلتلييددد )) : ومللميهددا تلأعدداظم

 متمييتً ع  مةهومه تلقديم ., تلتى تاري مةهوم تلصوم فى تللهد تلجديد  ,تل اص 
دى ادهب  صوم تلأسداوع تلتدالى لللنصدر  مااةدر    -جـ  مد  لايدل تلةضديل  , حيدث ب  تلآاداء  , يلوصم

 . ((وما بمكنكم بكثر م  ه ت , فصوموت  )) : تلرسل يقولو  فى تلليمهم
وعددتً آ ر بكثر منهم مد  تلأسدالة  ,  , ةهاد  تبجماع : بعنى اه ب  عددتً كايرتً م  تلااارك    -د 

لرسددل . وهدد ت إجمدداع علددى ضددم  بيددام صددوم ت, كددانوت يمارسددو  صددوم تلأسدداوع تلتددالى لليددد تللنصددر  
تلرؤسداء ,  م  لايل تلااع  ل اداء , وجوب صوم  ل  تلأساوع , كما بنه يوجب على تلمؤمني  صومه 

لا يليق االمسديحيي  , , بمر ردلا , م  تلآااء تلااارك  وتلأسالة  وتلآااء , على ب  م الة  ه ت تبجماع 
إ  تلصوم ممارس  لضداا . يل   نما ب  م الةته رولاسيما ب  إجماع على ممارس  تلصوم هو فضيل  , اي

 وةهو  تلالام وتلةرتب .   ,هتع  تلمبكل وتلمةارب . وتلامتناع ع  تلصوم تنسياق للةر, تلنةس 
        وبندده لدد ل  يمكدد   هنددا  مددا ياددرر تلمةهددوم تلمسدديحى للصددوم , وبندده لا يتلددارض مددط تلتلييددد , -هددـ 

          و لد  اانده مدارس تلصدوم , ى يوم عيدد , امدا صدنله تلنادى موسدى فدى تللهدد تلقدديم ب  يمارس تلصوم ف
 تلتى تلقاها م  الله فى عيد تللنصر   تلقديم ., فى مناسا  تلةريل  
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   , وهددو سددلاا  تلأدلدد  جميلدداً , وهددو مددا صددنله رب تلمجددد يسددوع تلمسددي  نةسدده, ودليددل آ ددر  -و 
       فدى نهدر تلأرد  , مااةدر  , فقد ادب تلصوم الد حلول تلروح تلقدس عليه  ,وهو صاحب تلةريل  وراها 

 ( . 2,  1:  4( , ) لولا  12:  1( , ) مرلس  2,  1:  4 متى( , ) 16:  3) متى 
ف اددال لو  لددرم امددا يل , مددد  برالددي  يومدداً , امته مااةددر  يسدد, الددد تلكدداه  تلأب ولياسدداً عليدده يصددوم 

 تلأراليني  . 
اوضدط تليدد , احلول تلروح تلقددس عليده , لنمو تلنلم  تلتى لالها تلكاه  , وم هنا صوم تلادى فالص

           تلرسددولي  , وبضددرتم وإ كدداء موهادد  تلددروح تلقدددس تلتددى نالهددا , تمتدددتد فلالياتهددا فددى حياتدده . فالصددوم
 اموتهب تلروح تلقدس ., لا يتلارض إ   مط تلةرح تلروحانى 

نندا نليدد فدى كنيسدتنا عيدد تلاةدار  تلمجيدد , : إونضيف نح  إلى ما لاله تا  تللسدال فدى تلليقده  - ي
وبحيانداً يقدط  ,لأنه يقط عاد  فى تلصوم تلكايدر, وهو م  تلأعياد تلسيدي  تلكارى , ومط  ل  لا نةار فيه 

 فى يوم تلجمل  تلكاير  ., فى بساوع تلآلام , ويقط فى الض تلسنوتت 
  تلد ى تنلقدد فدى ) لرترتت تلمجمط تلمقدس (  : تلمجمط تبكليريكى تللام تلمقدس, فى لوتني  جاء

ولا يلحدل  )) : م1243 – 1235تلاااا تل امس وتلسالو  م  سدن   –تا  لقلق  -تلثالث  عهد تلاااا كيرلس
 . ((يوم عيد تلاةار  , بى لا يةارو  فيه تلصوم 
  مد   13وهو م  تلأعياد تلسيدي  تلصغرى , لأنه يقط عاد  فدى ,  ((عيد تلتجلى  ))ك ل  نصوم فى
 مسرى . 16تل ى يمتد م  بول مسرى إلى ,  ((صوم تلل رتء  ))فى فتر  , مسرى ةهر 
 إ ت وللددت فددى يددوم برالدداء بو فددى يددوم , عيدداد تلسدديدي  تلصددغرى تلأ ددرى نصددوم فددى الددض تلأ  

, وعيدد د دول تلسديد تلمسدي  تلهيكدل ,  ((اواد   6 يوم ويقط فى ))عيد تل تا  : جمل  , وم  ه   تلأعياد 
 ويقدط فدى )) :وعيد د دول تلمسدي  برض مصدر . ((بمةير  8 يوم ويقط فى ))فى تلأرالي  يوماً م  ميلد  

ويقدط , وعيد  ميس تللهد  . ((م  اوا   13 يوم ويقط فى )) : وعيد عرس لانا تلجليل,  ((اةنس  24 يوم
 بكثر بصوتمنا تللام  بهمي  . وه, وفى بساوع تلآلام 

  إ ت وللدددا فدددى بيدددام تلأرالددداء , ارمهدددات (  10تدددوت , يدددوم  17وكددد ل  عيددددى تلصدددليب ) يدددوم             
 .اددل يكددو  تلصددوم ادددوم تنقادداع لا يلةامددر فيهمددا , , ارمهددات (  10وفددى تلصددوم تلكايددر )  , بو تلجملدده
تدوت (  19تدوت حتدى  1مدا ادي  عيدد تلنيدروي وعيدد تلصدليب ) يدوم , ينااق على تلةتر   ,ونةس تلأمر

ام بيام تلأرالاء وتلجمل  صوماً ليس تنقااعياً .  يكو  تلاقس فرتيحى , تلصم
 تقط فى يوم ثاات م  تلةهور تلقااي  , فقد يتةق ب  تقدط فدى يدوم برالداء , لما ب  ه   تلاعياد اوا       

 ةارو  فيها بى لا يحلو  تلصوم .فل يبو جمل  , 
 بو فدى صدوم آ در , إ ت وللدت فدى يدوم برالداء بو جملد  , عياد تلل رتء مريم ونصوم بيضاً فى ب
 بو صوم تلل رتء ., مثل صوم تلميلد  ,عام

   تلسدااط مد  تليدوم م  باويها يوتليم وحن  , ويقط فى , اميلد تلل رتء مريم , م   ل  عيد تلاةار
           ويقددط بيضدداً فددى بول اةددنس , ولددد يكددو  فددى يددوم برالدداء , بى بثندداء صددوم تللدد رتء , مسددرى ةددهر 

 بو جمل  .
  ول اةنس , ولد يكو  فى يوم برالاء بو جمل  ., ويقط بيضاً فى بوعيد ميلد تلل رتء 
  صوم تلميلد . كيه  بى فى ةهر م  ثالث يومويقط فى , وعيد د ولها اةل  ن ير  إلى تلهيكل  
  اةددنس ةددهر مدد   24 يددوم ويقددط فددى, وهددى تحمددل تلسدديد تلمسددي  , وعيددد د ولهددا برض مصددر        

 ولد يتةق فى يوم برالاء بو جمل  .
  ولد يتةق فى يوم برالاء بو جمل  ., م  اواه  21 يوم ويقط فى, وعيد نياحتها بو وفاتها 
  م  ةهر مسرى , ولد يتةدق فدى يدوم برالداء  16وعيد صلود جسدها إلى تلسماء , ويقط فى يوم          

 بو جمل  .
  بى يجدئ فدى صدوم تلرسدل , مد  اؤونده  21 يدوم ويقدط عداد  فدى, وعيدد تللد رتء حالد  تلحديدد,              

 ولد يتةق بيضاً فى يوم برالاء بو جمل  .
 عيداد ب  نةادر فدى ب,   سديولدد منلدت تلقدوتني  تلكن , عياد تلةدهدتء وتلقديسدي ه ت ونصوم بيضاً ب

 إ ت وللت فى صوم عام ., تلةهدتء وتلقديسي  
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وإ ت تتةدق فدى صدوم , عيدد مد   ))مد  لدوتني  تلقدديس ااسدليوس تلكايدر : , جاء فدى تلقدانو  تلثلثدي  
لأجدل حجد  مدوت تلةدهيد , فليقادط , لأنده صدار سداااً , ةار بسقف بو لسيس تلةلب عياد تلةهدتء , ويل ب

  تلأسددقف بو تلقسدديس , لأندده لا يجددب ب ت فاددروت هددم مدد  نةوسددهم , فليةددريهم . فددإلةددر نةددوس كثيددر  
                 ((رلدوت االندار وحل , يةاروت فى بعياد تلةهدتء , وإ ت كانت بيام صوم , لأ  تلةهدتء ماتوت جياعاً عااةى 

          ,  140صددةحتى ) االدد  تلأناددا تيسددي وروس (  15 ) تلادداب –وتني  للصددةى تادد  تللسددال ) كتدداب تلقدد
 ( . 176صةح  ) اال  جرجس فيلوثاؤس عوض  –(  141

 –تلكنيسد  تلقاايد   –(  10رلدم ) –كتداب موسدوع  مثلدث تلرحمدات تلنادا غريغوريدوس  -تلمرجط 
 ( . 338إلى ص  334علماتها ورسالتها وعقاندها م  ) ص 

 

 : فى مدة صوم الرسل، القاعدة المتبعة  -ثانياً 
 . بعد عيد الخمسين مباشرة، هى أن يبدأ صوم الرسل ، هنا نلاحظ أن القاعدة  -1

نياف  تلمارت  مارساويريوس يكا بسقف تلاحث تلللمى , إلى  –ياف  تلأناا غريغوريوس نولد الب 
لدتسد  تلااريدر  مدار  مثلدث تلرحمداتوهدو  ))للسدريا  تلأرثدو كس  -مارت  اغدتد االلرتق  -عيوتص 

 .  ((اارير  تنااكي  وسانر تلمةرق للسريا  تلأرثو كس  –تغناايوس يكا تلأول 
صىوم الرسىل ، ف رسىل ولىى ، عىن فى المصادر السىريانية اأ، بالتقاليد القديمة  هأن يفيد -أ 
 يقول ما نصه : 1975 ((أب  ))اغسطس  11سيادته خطاباً بتاريخ  إليه

  ((   اموضدددددوع صدددددوم تلرسدددددل , كتدددددب لندددددا تلللمددددد , ا صدددددوص تقليدددددد تلكنيسددددد  تلسدددددرياني 
 ت  تلةدرق , فدى كتااده تلةدهير )تلهددتيات ( م ( مادر1286)  سدن  غريغوريوس يوحندا تاد  تللادرىمار

 نصددوم صددوم  ))مددا ترجمتدده : , مدد  تلادداب تل ددامس , فددى تلةصددل تلثددانى , فددى تلةددرع تلدددينى وتلمدددنى 
 . ((, مااةر  لليد تللنصر  , وحتى .. عيد تلرسولي  اارس واولس ثني  تلتالىادءتً م  يوم تلأ, تلرسل 
  ((  سددن  تلرهدداوىتلماددرت  يلقددوب , ولددال بيضدداً فددى تلموضددوع نةسدده : سددأل يوحنددا تللمددودى  

, م مد  لا يصدومه .. تاتددب تلرسدل يصدومونه لم إ  هد ت تلصدوم .. يلد ))( ع  ه ت تلصوم فأجااه :  م780)
        هدل يسدتايط اندو تللدرس  ))إسدتنادتً إلدى لدول تلدرب : , ح تلقددس علديهم ووحلول تلدر, الد صلود تلرب 

             ((فحينند  يصدومو  , ط تللدريس عدنهم رفمديل  حدي , مادتم تللريس ملهم , ولك  سدتأتى بيدام , ب  يصوموت 
 .( 15:  9) متى 
 :بالنسبة إلى الكنيسة اأرمنية اأرثوذكسية ، ال وكذلك الح -ب 
  الد عيد تل مسي  مااةر  . , يصومو  مثلنا,   تلأرم  تلأرثو كس فإ 

تلد ى , بى ليس ةدأنه ةدأ  تلصدوم تلكايدر , فل يحدها رلم  ى دلال  ملنوي  , بما مد  صوم تلرسل 
فدى , رالي  يوماً .. وا اص  لأ  تلسيد تلمسي  تلمحدد اثلث  وب, بو صوم تلميلد  اثماني  بساايط , ددحم يل 

ب  تلدي  مدتده حسدب , وتأسيسه لم يحدد لده مدتده .. تاركداً للرسدل وللكنيسد  , تصريحه ع  ه ت تلصوم 
 يمك  ب  تاول وب  تقصر ., تلادي   تلحاج  . فالصوم فضيل  , وفرص 

   وينتهدى , ب  تادب ه ت تلصوم فى تليوم تلتالى لليد تللنصدر  بو يدوم تل مسدي  , ولد ربت تلكنيس
ً  ))اليد تستةهاد تلرسولي  تلقديسي  اادرس وادولس , ويقدط دتنمداً فدى تل دامس مد  بايدب              امدا يقاادل حاليدا

 .( ((تموي  ))م  يوليو  12 )
,  ((حلدول تلدروح تلقددس  ))وهدى تلمدد  مدا ادي  عيدد تل مسدي  , وإ   فهنا  لاعد  لمدد  هد ت تلصدوم 
 . ((م  بايب  5يوم  ))وعيد تستةهاد تلرسولي  اارس واولس 

دوا ي ىىع  ، وبعىىد أن تكملىىوا عيىىد الخمسىىين  )) : أمىا الىىذين يتسىىاءلون عىىن نىىص الدسىقولية - 2
،  مسىوغاً لتى خير بىدء صىوم الرسىل أسىبوعاً ، ويتخىذون مىن هىذا الىنص .  ((آخر  أيضاً اسبوعاً 

  .بعد يوم الخمسين 
 مةاهيم تلصوم فى تلكنيس  , فى تللهد تلجديد :, فلهؤلاء نقول 

 .لد ب   الدتً ب ر لم يك  ملروفاً فى تللهد تلقديم , إ  مةهوم تلصوم فى تلكنيس  تلمسيحي   - ب
وحث تلرماد علدى , كا  تلصوم يقتر  االحي  وتلاكاء وتلنوح وتلتوة  االمسوح , فةى تللهد تلقديم 

   . ولاسدوت مسدوحاً مد  كايدرهم إلدى صدغيرهم , ندادوت اصدوم  )) : تلد ي , كما فلل بهل نيندوى , س وتلرؤ
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                  ((وجلددس علددى تلرمدداد , وتلتددف امسدد  , لقددى عندده حلتدده , ملدد  نينددوى فقددام عدد  عرةدده , وبمددر والددا تلأ
 . (  6,  5  : 3يونا   )

إلدى تلصدوم اابضداف  فقدد صدار . لددتً جديددتً , فقد بضافت إلدى تلصدوم ال بما تلكنيس  تلمسيحي   - ب
. صددوم آ ددر تلادددى , تلهدددف مندده لدديس تل ددلص مدد  تلضدديق , بو تلانتصددار علددى .تلمقتددر  اددالحي  .

و صوم هدفه تلتلاد تل الص , للإنلا  تلروحدى , وتلالدو  نما هعانلي  بو جماعي  , إبو , تجرا  فردي  
 تلصةاء تلنةسى .. إلى

   ولاتاً تلادي  تد هب وتجدئ لتكو  ب,, تلتى رتاتها تلكنيس  فالصوم , ولاسيما فى تلأصوتم تللام ,
 ونلمده, لددر  الله وتلةدكر وتلتأمدل فدى , فى موتليت ملين  لكل عام , يصحاها تلةدرح تلروحدى تلاداانى 

مد  موتهدب , تلد ي  لالدوت موهاد  جديدد  , وه ت تلمةهوم تلجديد يناسدب  صوصداً . على تلكنيس  وةلاه 
وح تلقددس فدى نهدر رالد ب  حل عليه تلد, تلقدس . إنهم يصومو  كما صام تلمسي  برالي  يوماً  تلروح 
 تل مسي  . فى يوم, الد ب  حل عليهم تلروح تلقدس , وك ل  صام تلآااء تلرسل  .تلأرد 
   الدد ب  يحدل عليده تلدروح تلقددس, م كاهنداً مدد  برالدي  يومداً رسم يصوم م  يل , ولياساً على  ل, 

, لنمدو مةاعيدل تلدروح تلقددس , لمنحه تلكهنوت .. صوماً غيدر مصدحوب احدي  .. وإنمدا صدوماً تلاددياً 
ب كدر  ب  تضدرم بيضداً موهاد  الله تلتدى  )) : لتلميد   تلأسدقف, وإضرتمها كقول تلرسدول تلقدديس ادولس 

 ( . 6:  1تيموثينوس 2)  ((اوضط يدى , في  
يددد , واهدد ت تلالددد تلجديددد , لددم يلددد يتلددارض مددط تلةددرح دعلددى  لدد  , فالصددوم فددى تللهددد تلج - جددـ

 وحلدول, وليس تلييد تلمسيحيي  بساوعاً كاملً , تحتةالا االلنصدر  . اموتهب تلروح تلقدس , تلروحانى 
, يتلدارض اتاتداً مدط تلصدوم فدى مةهومده تلمسديحى اهد ت تلالدد تلجديدد ,  تلروح تلقدس فى يدوم تل مسدي 

, كانها , كما صام تلمسي  لده تلمجدد, وإةلالها وإ وح تلقدسبضرتم موها  تلر, ااعتاار  فرص  تلادي  
 فى نهر تلأرد  . , مااةر  الد حلول تلروح تلقدس عليه

 

 

للكنيسىىىة القبطيىىىة اأرثوذكسىىىية ،  ، صىىىادرة مىىىن المجمىىى  المقىىىدس قىىىرارا  -ثالثىىىاً 
 بخصوص صوم الآباء الرسل :

، ) البابا الخامس والسبعون  : المعروف ب بن لقلق –فى عهد البابا كيرلس الثالث  – 1
 وقد جاء بالقرار المجمعى ، وهذا نصه :، م ( 1243حتى  1235من سنة 

مالم تقالده ضدرور  .. ومثدل , فى تلايط تلقااي  , كال تا  لال تلتلميد , لا تلغير تللوتند تلمستقر   ))
االد  تلأنادا  –للصةى تاد  تللسدال  ((تلقوتني   )). تنظر كتاب  ((تل ى الد تل مسي   , حةظ صوم تلأساوع

 تلةصل تلثالث فى تلنظام تلكنسى .(  11صةح  ) تلملحق  –تيسي وروس 

 -تحىىى  سىىىيرة الانبىىىا أخرسىىىطوذلوس  ((تىىىاريخ البطاركىىىة  )) : وجىىىاء فىىىى كتىىىاب - 2
وإليىىك نىىص القىىرار  قولىىه م ( 1077حتىىى سىىنة  1047) مىىن سىىنة  66البطريىىرك البابىىا 

  :المجمعى  
نلدم الد تل مسي  , ةكرتً لله على مدا ب تل ى هو , ل تلحوتريي  صيام تلرس, ويجب على تلمؤمني   ))

, ويليددوت فيده كمدا  تلقدس , صدياماً متصدلً إلدى يدوم تل دامس مد  بايدب    م  موها  تلروح , اه علينا 
 . (( 167صةح   تلجيء تلاول ,  – 2تلمجلد  –تاريخ ااارك  تلكنيس  تلمصري   )). جرت تللاد  
 –تلكنيسد  تلقاايد   –(  10رلدم ) –نادا غريغوريدوس كتاب موسوع  مثلدث تلرحمدات تلأ -تلمرجط 

 ( . 341إلى ص  340علماتها ورسالتها وعقاندها م  ) ص 

قرار المجم  المقدس ، فى حبرية مثلث الرحما  البابا كيرلس السادس ) من سنة  – 3
 م ( .1971 – 1959

م . 1959ديسدمار  25,  14لدد تجتمدط تلمجمدط تلمقددس , فدى تلمدد  مدا ادي   ))وإلي  ندص تلقدرتر : 
ااادا تبسدكندري  وااريدر  تلكدرتي   –لظدم تلأنادا كيدرلس تلسدادس اادا تلمواأمر وتحت رناس  غااد  تلا

تلمرلسددي  , ولددرر تلمجمددط , بندده لا تغييددر ولا تاددديل ولا تيحدديح , عمددا تددم تسددليمه مدد  تلآادداء تلرسددل 
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تلمصدرى ,  –تلأاهار , ا صدوص تثايدت تلأعيداد تلقاايد  تلأرثو كسدي  , علدى بسداس تلتقدويم تلقاادى 
 . ((ط تلأعياد ااقاً لنصوص تلكتاب تلمقدس , ولوتني  تلرسل تلاهار تل ى حدلد جمي

،  المسىىلما  اميمانيىىةمثلىىث الرحمىىا  قداسىىة البابىىا شىىنوده الثالىىث ، عىىن  تعىىاليم - 4 
 : بواسطة الآباء الرسل

تسدلمت مد  تلدرب  ))فلما تسلمو  م  تلرب سلمو  للكنيس  , كما بةار تلقديس اولس تلرسول اقوله :  
 .(  23:  15كو 1)  ((ما سلمتكم بيضاً 

دداف إلددى  لدد  وحددى تلددروح  فمددا تسددلمو  مدد  تلددرب , سددلمو  لنددا , فأصددا  تلدداليمهم تلليمدداً إلهيدداً , يلضم
 تلقدس .

 , فهم تركوت تقليدتً مكتوااً , وتقليدتً ملاةاً . وهم تل ي  سلمونا تلتقليد تلرسولى
ف ااسم تلدسقولي  , وبيضداً اقدوتني  تلرسدل , حتدى  بما تلتقليد تلمكتوب , فهو تلاليم تلرسل , تلتى تللرم

    - لانوندداً , نةددرتهما مجموعدد  ) ااترولوجيددا بورينددت تلدديس  127وصددلت إلينددا فددى كتددااي  يةددمل  

ORIENTALIS PATROLOGIA . )  بى ) مجموع  تلآااء تلةرليي 
تلميدد  تلقددديس اددولس   –كمددا بنهددم برسددلوت هدد   تلقددوتني  , عدد  اريددق تلقددديس إكليمندددس تلرومددانى 

فت ااسم لوتني  إكليمندس , ولد ل صها تلقديس باوليدس .  تلرسول , وعلر 
ها وممارساتها وكدل بما تقليد تلرسل تلملا  , فهو تل ى تركو  فى حيا  تلكنيس  , وا اص  فى اقوس

تلأسرتر تلكنسي  .... عاةوت هد   تلممارسدات , وتركوهدا فدى حيدا  تلكنيسد  , تلتدى مارسدتها بيضداً جديلً 
الددد جيددل , وبد لددت عليهددا الضدداً , ممددا وجدتدده تلكنيسدد  مناسددااً . ووصددلت إليهددا هكدد ت ... تقليدددتً ملاةدداً           

 اما فيها تلأصوتم .
 – 19,  18ص  –لمثلث تلرحمات لدتسد  تلااادا ةدنود  تلثالدث  –سل تلأاهار رتجط كتاب تلآااء تلر

 إصدتر كنيس  تلسيد  تلل رتء االييتو  .
 

 

كتىاب ( فىى  344 – 342بامضافة إلى ما جاء عن صوم الآباء الرسل ) ص  –رابعاً 
 للمتنيح القمص يوحنا سلامه : -يسة النفيسة فى شرح طقوس ومعتقدا  الكن ئاللآل

 

 كنيسة :المُس لمة للإن صوم الآباء الرسل ، هو ضمن اأصوام  -1
و لد  فدى رسدال  الدث اهدا إلدى ااريدر  , بحدد آاداء مجمدط نيقيد   –ولد بةار إلى ه ت تلأنادا يوحندا 

إننا لدم نتسدلم سدوى صدوم تلأرالداء وتلجملد  , و تلصدوم تلكايدر تلأرالدي  تلمقددس ,  ))برمينيا لانلً له : 
 ((وصوم جمل  آلام تلرب تلمولر  , وصوم ميلد تلمسي  , وصوم تلرسل تلقديسي  , وصوم وتلد  تبله 

 ( . 275) تلمرجط : مرآ  تلحقانق تلجليل  ص 
 هو تسليم رسولى :، إن صوم الآباء الرسل  -2

رتاه هد ت تلأب بو  ت  تلقدديس , بو إنده ب د  ماددب  مد  , إ  آااء تلكنيس  , لم ي كروت ب  ه ت تلصوم 
   تلرسل صامو  الد تلصلود ., على بنه تسليم رسولى , وبه ت بو  ت  تللصر . فل ل  لا ريب ارهاناً 

, فدى تلولدت تلد ى إيدا   اعلدى حةظده وممارسدته, كار دليل على  ل  , إجمداع تلكندانس تلرسدولي  وب
 ( . 313تمارسه فيه كنيستنا . رتجط ) تلتحةه تليكي  للأروتم ص 

 ه ت ومما تجب ملحظته هنا :
وت ه ت تلصوم ااسمهم , ال إ  آااء مجمدط نيقيد   – ب  –تلآاداء  علدى مدا لالده بحدد –إ  تلرسل لم يلسممُّ

دعمى صدوم تللنصدر  . ولد ت حدددوت بنده الدد هم تل ي  عينو  ااسمهم إكرتماً لهم , ولدد كدا  لادل يمدنهم يلد
 ي  ه ت تلصوم , إلى يوم عيد تلرسل .يصوم عموم تلمسيحمرور تل مسي  , ي

 حد تلللماء :, بوضحهما بإ  بيام ه ت تلصوم , تييد وتنقص , و ل  لسااي   – ب
  ايب (.ب 5ويقط دتنماً فى ) , مرتاااً اليد تلرسولي  اارس واولس , بولهما لكو  آ رها 

https://st-takla.org/
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  :  تل ى يقط فى تل مسي  الدد تلقيامد  . وتلمد كور عيدد تللنصدر  ,  ))وتلثانى مرتاا اليد تللنصر
  .ةص  لاً لليد تلقيام  . و ا   روف تليتقدم ويتأ ر تا

   يتدت بيددام صددوم, و ادد  تل ددروف تليهددودى , االتددالى عيددد تلقيامدد  , فددإ ت تقدددم بحددد تللنصددر   
 نقصت . وإ ت تأ ر ,تلرسل 
  لا لاله ولامله . , إلا الد تلةص  تليهودى , مر تلآااء تلرسل , بلا نليد تلقيام  إ  ب 
 و اد  , مدط رفداع تلةادر , وهد ت يادول ويقصدر تالداً لليدد تلقيامد   , وتلثانى لارتااا ه ت تلصدوم

 .يوماً  81وعدد بيامها , تلةص  , تل ى يساق تلصوم تلكاير 
   االتدالى يتد صدوم تلرسدل . واداللكس و لد  حسدب , لصر رفاع تلةادر  , تلقيام فمتى تقدم عيد

كنيسدتنا , وتلتدى  ( مد  اااداوتت  12تلااادا )  - تلقاعد  تلحسااي  , تلتدى وضدلها تلااادا ديمتريدوس تلكدرتم
لحدق رتجدط ت ) ((تلد ى لدام فيده تلمسدي  , يكو  تلةص  فى بولات ملين  , وموتفقاً لليدوم نةسده , اموجاها 

 ( . 14:  11, و سلنل   253ص  5سلنل  
 

التقىىويم القبطىىى ، وحسىىاب   كتىىاب كمىىا جىىاء  فىىى،  اأعيىىاد القبطيىىة ومواعيىىدها -خامسىىاً    
أسىىىتاذ ور ىىىيس قسىىىم العبىىىادة  - / رشىىىدى واصىىىف بهمىىىان دوس . للأسىىىتاذ الىىىدكتور اأبقطىىىى

 :والليتورجية بالكلية امكليريكية اللاهوتية 
 تلأعياد م  حيث نوعها إلى :تنقسم  
دها أربعة عشىر عيىداً ، وهىى ، وعدالتى تخص السيد المسيح له المجد أعياد سيدية وهى -1

 : نوعان
 وعددها سال  بعياد., بعياد سيدي  كاير   - ب
 وعددها سال  بعياد., بعياد سيدي  صغير   - ب

 أعياد القديسين : -2
 .وتلةهدتء وتلقديسي  وتلرسل,  وتلملنك  للسيد  تلل رتء بعياد 
 إلى نوعي :, م  حيث تحديد موتعيدها , وتنقسم كل ه   تلأعياد  

 . (( متنقل  )), وبعياد متحرك   بعياد ثاات  تلتاريخ

 : اأعياد الثابتة - أ     
تلتدي تدأتى كدل عدام فدي , هدي تلد  تلأعيداد ,  (( تلمتنقلد بو غير  )) : بو غير تلمتحرك , تلأعياد تلثاات  

كتدداب  بو,  cuna[arion تلسنكسددار كتدداب مثددل, تلاقسددي   تلكتددب فددي, نةددس تلموعددد تلمحدددد لهددا 

فل تتغيدر عد  تلموعدد , وغيرهم  تلايل  بو كتاب ترتيب , katameroc كتاب تلقامارس بو,  تلدفنار

 .تلةهر تلقااي في, تلمرسوم لها 
  وم  تلأعياد تلثاات  ما يأتي:

 من اأعياد السيدية الكبرى: +
 .اوا  11 تلغااس عيد +.     كيه  28 بو 29 عيد تلميلد +.   ارمهات 29 عيد تلاةار  +

 من اأعياد السيدية الصغرى: +
 .اوا  13 عرس لانا تلجليلعيد  +.                                            اوا  6 تل تا  +
 . بمةير 8 د ول تلسيد تلمسي  إلى تلهيكل +
 .مسرى 13 عيد تلتجلي +.       اةنس 24 د ول تلسيد تلمسي  إلى برض مصر +

 أعياد السيدة العذراء: +
 . كيه  3 د ولها تلهيكلعيد +                      .اةنس بول ميلدهاعيد + 
 . مسرى 16 إعل  صلود جسدهاعيد + .                       اوا  21 نياحتهاعيد + 

https://st-takla.org/Feastes-&-Special-Events/Virgin-Mary-Fast/Saint-Mary-Fast_Virgin-Life-Hymns-mp3s-01_.html
https://st-takla.org/FAQ-Questions-VS-Answers/01-Questions-Related-to-The-Holy-Bible__Al-Ketab-Al-Mokaddas/016-Angels-and-Archangels.html
https://st-takla.org/Gallery/Saints-and-Figures.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/St-Takla.org_Kotob-Keptya-index-01.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/Synexarium-or-Synexarion-index.html
https://st-takla.org/Coptic-Faith-Creed-Dogma/Coptic-Rite-n-Ritual-Taks-Al-Kanisa/Dictionary-of-Coptic-Ritual-Terms/3-Coptic-Terminology_Hah-Khah-Dal-Thal/Defnar-Ketab.html
https://st-takla.org/Coptic-Faith-Creed-Dogma/Coptic-Rite-n-Ritual-Taks-Al-Kanisa/Dictionary-of-Coptic-Ritual-Terms/3-Coptic-Terminology_Hah-Khah-Dal-Thal/Defnar-Ketab.html
https://st-takla.org/Coptic-Faith-Creed-Dogma/Coptic-Rite-n-Ritual-Taks-Al-Kanisa/Dictionary-of-Coptic-Ritual-Terms/3-Coptic-Terminology_Hah-Khah-Dal-Thal/Defnar-Ketab.html
https://st-takla.org/Coptic-Faith-Creed-Dogma/Coptic-Rite-n-Ritual-Taks-Al-Kanisa/Dictionary-of-Coptic-Ritual-Terms/7-Coptic-Terminology_Kaf-Kaaf-Laam/Katamares.html
https://st-takla.org/Coptic-Faith-Creed-Dogma/Coptic-Rite-n-Ritual-Taks-Al-Kanisa/Dictionary-of-Coptic-Ritual-Terms/7-Coptic-Terminology_Kaf-Kaaf-Laam/Al-Kanisa-Kaneesa__Church.html
https://st-takla.org/Feastes-&-Special-Events/00-St-Takla.org_Orthodox-Monthly-Coptic-Calendar/00-Al-Natiga-Al-Keptia-Current-Year-index.html
https://st-takla.org/Coptic-Faith-Creed-Dogma/Coptic-Rite-n-Ritual-Taks-Al-Kanisa/07-Jesus-Mastery-Feast__Anba-Benyameen/Rites-of-Coptic-Small-n-Big-Mastery-Feasts_006-Annunciation-of-the-Angel.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/07-Baramhat/29-Baramhat.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/El-Seneksar-or-Sanaksar-07-Bramhat.html
https://st-takla.org/Coptic-Faith-Creed-Dogma/Coptic-Rite-n-Ritual-Taks-Al-Kanisa/07-Jesus-Mastery-Feast__Anba-Benyameen/Rites-of-Coptic-Small-n-Big-Mastery-Feasts_016-Nativity-Feast-Intro.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/04-Keyahk/29-Keyahk.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/04-Keyahk/28-Keyahk.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/El-Seneksar-or-Sanaksar-04-Keiahk.html
https://st-takla.org/Coptic-Faith-Creed-Dogma/Coptic-Rite-n-Ritual-Taks-Al-Kanisa/07-Jesus-Mastery-Feast__Anba-Benyameen/Rites-of-Coptic-Small-n-Big-Mastery-Feasts_021-Epipahny-of-Jesus-Intro.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/05-Topah/11-Topah.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/El-Seneksar-or-Sanaksar-05-Toba.html
https://st-takla.org/Coptic-Faith-Creed-Dogma/Coptic-Rite-n-Ritual-Taks-Al-Kanisa/07-Jesus-Mastery-Feast__Anba-Benyameen/Rites-of-Coptic-Small-n-Big-Mastery-Feasts_007-Circumcision-Feast-Intro.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/05-Topah/06-Topah.html
https://st-takla.org/Coptic-Faith-Creed-Dogma/Coptic-Rite-n-Ritual-Taks-Al-Kanisa/07-Jesus-Mastery-Feast__Anba-Benyameen/Rites-of-Coptic-Small-n-Big-Mastery-Feasts_028-Eid-3ors-Kana-El-Galeel-Wedding-at-Cana-Galilee.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/05-Topah/13-Topah.html
https://st-takla.org/Coptic-Faith-Creed-Dogma/Coptic-Rite-n-Ritual-Taks-Al-Kanisa/07-Jesus-Mastery-Feast__Anba-Benyameen/Rites-of-Coptic-Small-n-Big-Mastery-Feasts_019-Feast-of-Jesus-Entrance-to-the-Temple.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/06-Amsheer/08-Amsheer.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/El-Seneksar-or-Sanaksar-06-Amshir.html
https://st-takla.org/Coptic-Faith-Creed-Dogma/Coptic-Rite-n-Ritual-Taks-Al-Kanisa/07-Jesus-Mastery-Feast__Anba-Benyameen/Rites-of-Coptic-Small-n-Big-Mastery-Feasts_029-Jesus-in-Egypt-Why-Run-Why-Egpyt.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/09-Bashans/24-Bashans.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/El-Seneksar-or-Sanaksar-09-Bachans.html
https://st-takla.org/Coptic-Faith-Creed-Dogma/Coptic-Rite-n-Ritual-Taks-Al-Kanisa/07-Jesus-Mastery-Feast__Anba-Benyameen/Rites-of-Coptic-Small-n-Big-Mastery-Feasts_032-Transfiguration-Eid-Al-Tagally.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/12-Mesraa/12-Mesraa.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/El-Seneksar-or-Sanaksar-12-Mesra.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/09-Bashans/01-Bashans.html
https://st-takla.org/
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/04-Keyahk/03-Keyahk.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/El-Seneksar-or-Sanaksar-04-Keiahk.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/05-Topah/21-Topah.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/12-Mesraa/16-Mesraa.html
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  ع  تليدوم تلد و وضدط لهدا فدي تلكتدب , ثاات  وغير متنقل   , وك ل  جميط بعياد تلملنك  وتلقديسي
 تلكنسي .

 اأعياد المتحركة: -ب 
لارتاااهدا الضدها , مد  بسداوع إلدى  مسد  بسداايط  , تلتي تتقددم وتتدأ ر, هي تل  تلأعياد وتلموتسم 

 واليد تلقيام ., االض 
            , مددرتاا االةددمس وتلقمددر , , وتلتقددويم تليهددودو  ولمددا كددا  عيددد تلقيامدد  مددرتاا اددالتقويم تليهددودو +

 . إ  هو تقويم ةمسي لمرو
 عند تليهود., ااقاً لتقدم وتأ ر  ا   روف تلةص  , ل ل  تتقدم وتتأ ر 

  وقطمىىارس البصىىخة ، : قطمىىارس الصىىوم الكبيىىر  مثىىل، وبىىالرجوإ إلىىى الكتىىب الطقسىىية ،
، نسىىتطي  أن نىىدرك هىىذه  وكتىىاب ترتيىىب البيعىىة،  دلال أسىىبوإ الآلامو، وقطمىىارس الخماسىىين 

 : من المناسبا  وهى، المجموعة 
 تل ماسي  تلمقدس  يوم 50 +                    تلصوم تلكاير يوم 55 +
 صوم تلرسل تلقديسي ., , ويلي تل ماسي   ويساق تلصوم تلكاير فار تلميلد +
 .كيه  28بو  29 , وهو موعد عيد تلميلد, يادب ايوم محدد ثاات  , واما ب  فار تلميلد +
  عيددد تستةددهاد تلرسددولي  ااددرس ,  ةددهر بايددب مدد  تل ددامس ينتهددي فددي تليددوم, وصددوم تلرسددل  
 . واولس

 فتكون هذه المدة عبارة عن : 
 فار تلميلد                            تلصوم تلكاير 
  تل ماسي                               صوم تلرسل 

  186وهىىذه المواسىىم عبىىارة عىىن  ً ً  187أو ، )فىىس سىىنوا  البسىىيطة( ،  يومىىا )فىىس ،  يومىىا
 : موزعة كالآتس . السنوا  الكبيسة(

 

عيد تلميلد 
 28بو  29

 كيه 

 فار تلميلد
 ---؟ ---

تلصوم 
 تلكاير
 يوم 55

 تل ماسي 
 يوم 50

صوم 
 تلرسل
 ---؟ ---

 عيد تلرسل
 بايب 5

   يوماً ( . 105يكو  مجموعها ) , واجمط فتر  تلصوم تلكاير , وتل ماسي  تلمقدس 
  يومداً ( فدى تلسدنوتت  81)  , , يكو  مجموع بيامهما صوم تلرسلإ تً فار تلميلد , اابضاف  إلى

 فى تلسنوتت تلكايس  ., يوماً (  82تلاسيا  , و) 

 
  فتكو : اً ,يوم 105مدتها , وتل مسي  تلمقدس  , مللوم ب  فتر  تلصوم تلكاير 

 : إلى عيد تلرسل, تلةتر  م  عيد تلميلد  يوماً , 187/  186

  فتر  تلصوم تلكاير وتل مسي  يوماً , 105 واارح ه   تلةتر  م :  

ويدرتاا فادر تلمديلد فدي . مدط صدوم تلرسدل , هي عاار  ع  فار تلميلد  اً ,يوم 82بو  81فيتاقى 

ً رتااا, إمط صوم تلرسل , كميته  ً تكاملي ا  اةدرا , وتللكس اداللكس , بو إ ت يتد تلوتحد نقص تلآ ر ,  ا

ً بلا يتجاوي مل  .يومًا 82بو  81 ا

   ولا الدد ب  تتقددم وتتدأ ر ااقدا  هد   تلمدد اي  , وتل مسي  تلمقدس  , ولااد ب  يقط تلصوم تلكاير ,

, لنظام تلةص  تليهودو, وتلمرتاا ادور  االتقويم تليهودو تلقمرو تلةمسي, ل ل  تقل بيدام فادر تلمديلد 

   بيام صوم تلرسل.دويتي   ل  ييا, إ ت ما اكر عيد تلقيام  

  فار تلميلد.دييا ويتاط  ل , إ ت ما تأ ر عيد تلقيام  , كما تقل بيام صوم تلرسل   

https://st-takla.org/lyrics/ar/liturgy/holy-pascha/index.html
https://st-takla.org/Feastes-&-Special-Events/Feasts-Holy-Lent_Al-Soum-Al-Kebeer-&-Pascha_.html
https://st-takla.org/Coptic-Faith-Creed-Dogma/Coptic-Rite-n-Ritual-Taks-Al-Kanisa/Orthodox-Rites-n-Rituals-021-The-Holy-Fifty.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/El-Seneksar-or-Sanaksar-04-Keiahk.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/11-Abeeb/05-Abeeb.html
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 يومًا؟ 82يومًا إلى  81من  ، وصوم الرسل، مدة فطر الميلاد ، لماذا تختلف  -سؤال  

ً وبيددام صددوم تلرسددل ملدد, تكددو  مددد  فاددر تلمدديلد  -الجىىواب  ً يومدد 81, ا  علددى مدددى ثلثدد  سددنوتت  ا

ً مديو 82تكو  تلمدد   , ادو  االي 4تلتي تقال تلقسم  على  , وفي تلسن  تلرتال , متوتلي   , وتلسداب فدي ا
 . كيه  28وتلسن  تلرتال  يكو  , كيه   29, فهو ثلث  سني  يكو    ل  يرجط إلى موعد عيد تلميلد

  مد  كدل , كيهد   29واليدد تلمديلد يدوم , ارمهدات  29و ل  لأ  تلكنيس  تحتةل اليد تلاةدار  يدوم
 عام لااي.

   يومدد 275كيهدد   29 حتددى, ارمهددات  29ومجمددوع تلةتددر  مدد ً   بيددام  5, علددى بسدداس ب  تلنسددئ  ا
 يوماً . 275بيام تلنسئ =  5+  270= يوماً  30× ةهور  9بى  كل ثلث  سني  متوتلي .,  فقا 
   وعيدد , بيدام  6فلدو كدا  تلنسدئ , كدل برالد  سدني  مدر  , بيدام  6تلنسدئ يدأتي ةدهر ونح  نللم ب

ً ,  276تكو  تلةتر  , كيه   29تلميلد في   يومًا. 275ع   عوضا
   بى ادددل ييددداد  ولا نقدددص, فدددي بحةددداء تلسددديد  تللددد رتء ثااتددد  , ولمدددا كاندددت مدددد  وجدددود تلجندددي                

ً يوم 275 )) ً مديو 276وتصدل تلمدد  إلدى , ولكدي لا يييدد يدوم  (( ا لد ل  تليدد تلكنيسد  عيدد تلمديلد كدل  , ا
 . كيه  28يوم , برال  سني  مر  

 
 

 : عدد أيام صوم الرسل، طريقة معرفة  -سادساً  
ً وكم يوم, وم تل و فيه عيد تلقيام  نحدد تلي   مضى م  تلةهر. ا
ً ميو 45ونضيف إليه ,  ارمهات نأ   االي, فإ ت كا  تلليد في ارمهات  -1  عددد  ,فيكو  تلمجموع , ا

 بيام صوم تلرسل.
ً يوم 15ونضيف إليه ,  ارمود  نأ   االي, وإ ت كا  تلليد في ارمود   -  2 عددد  ,فيكو  تلمجمدوع , ا

 بيام صوم تلرسل.

ً , ملروف ب  مجموع بيام فار تلميلد  : ملحوظة - 3   ً  81 , وصوم تلرسل ملا في تلسدن   , يوما

ً يوم 82بو ,  تلاسيا  يومداً ,  81مد  , ل ل  فإننا إ ت بسقانا عدد بيام صوم تلرسدل , في تلسن  تلكايس   ا
لدى إمدا نضديف إ, ولك  في تلسن  تلكايسد  تلأاقايد   . يكو  تلاالي هو عدد بيام تلرفاع بو إفاار تلميلد

ً تلمدد كور يومدد 81تلاددالي مدد  عدددد    عدددد بيددام اليصدد,  ((كيهدد  تلثددام  وتللةددرو  مدد وهددو  )) : تً وتحددد ا
 يوماً . 82م  , لكايس  للسن  تتبفاار, بو ادل  ل  نجلل تبسقاا 

 ( . 65 – 52تلمرجط كتاب تلتقويم تلقااى , وحساب تلأاقاى ) م  ص 
 

  ً بخصوص صوم الآباء الرسل ، يتضح ، بعد كل ما ذكرنا عن الرأى الكنسى  – سابعا
  لنا الآتى : 

اأ  تلصوم لا يصل  تلتلديل فيه , ادل يظدل كمدا هدو , لأنده لدانم علدى وصدايا إلهيد  وردت فدى  – 1 
 تلكتاب تلمقدس .

 لأنه تسليم رسولى  من  ادء آااننا تلرسل تلأاهار ., كما ب  ه ت تلصوم لا يجب تلمساس اه  – 2
        لةددهاد  لهدد ت تلصددوم , , وهددو تلدددد تلمصددادر تلدينيدد  تلتاري يدد  فددى تومدد  تلأمددر تلملةددت للنظددر  – 3

 كما بةرنا سااقاً , وه ت يوض  لنا مكانته االكنيس  .
وه ت يقودنا إلى ب  نقول اأ  ه ت تلصوم مرتاا اإجماع كنسى عام , من  تلكنيس  تلجامله وتقليد  – 4

 موروث من  تأسيس تلكنيس  .
 ق لوتني  تلكنيس  وتقاليدها .يوتفلا ول ت لا يجب تلتلديل فى ه ت تلصوم , لأ  تلتلديل  – 5
لا يةوتندا ب  نةددير ادأ  صددوم تلآادداء تلرسدل وعيدددهم , مدرتاا ترتااادداً وثيقدداً ادي  اقيدد  تلأصددوتم  – 6

 وتلأعياد تلمسيحي  .

https://st-takla.org/
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/El-Seneksar-or-Sanaksar-07-Bramhat.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/El-Seneksar-or-Sanaksar-08-Bermouda.html
https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/Synaxarium-or-Synaxarion/El-Seneksar-or-Sanaksar-04-Keiahk.html
https://st-takla.org/
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تلقانم  عليها ه   , يترتب عليه تب لل االقاعد  تلاقسي  , االتالى تلمساس اه ت تلصوم ومدته وعيد  
 تلأصوتم وتلأعياد .

اابضاف  إلى كل  ل  , لا ننسى ب  تلأصوتم وتلأعياد تلمسيحي  , هى م  تلمسلمات تبيمانيد  ,  – 7
       تلتددى تددم تسددليمها للكنيسدد  , ولا يجددب تلمسدداس اهددا , اددل يجددب تلحةدداظ عليهددا , عمددلً اوصددي  تلرسددول 

سمللم مر  للقديسي   ))تلقانل  :   (. 3) يه ((تجتهدوت لأجل تبيما  تلمل
سمللم إليها .  نالب م  الله ب  يحةظ كنيستنا تلمقدس  , وإيماننا تلألدس تلمل

 بلهنا تلمجد تلدتنم
 

 م.2022/  5/  24تحريرتً 

 الأنبــا أغاثــون    
 مغاغـة والعـدوهكرسى أسقـف                                  

 ورئيس رابطه خريجى الكلية الإكليريكية                                                                                                                                                 
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