
❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖  ❖❖❖❖❖❖ 

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖   1   ❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖   

 

 سكرتارية المطرانية   
   :    صادر

   :مرفقات  

 م 2021/  1/  1  :التاريخ  
 ((   م 2021   -   1  ))رسالة رعوية 

 
 

 تقييم حياتنا الروحية مع الله
 مقدمة :

 م .2021م ، واستقبال العام الجديد 2020بمناسبة توديع العام الميلادى 
كم في هذاا العذام الجديذد ، ولوطننذا العميذم مصذر ، وللعذالم اتقدم لكم جميعاً ، بالتهنئة القلبية ، طالباً ل

أجمع ، كل بركة وخير وتقدم ، مع الوقاية من الإصابة بوبذا  كورونذا المسذتجد ، وءذاا  المصذابين مذن 
النماس به ، وراحة لكل أرواح الأحبا  الأهل ، والأصدقا  والمملا  ، الاين انتقلوا من عالمنا الاذان  للذ  

 . عالم البقا 
 أما عن تقييم حياتنا الروحية مع الله ، عن العام الاى مض  من حياتنا الأرضية .

عليهذا  نقُذيِّمم هاا الجانب ، نحتاج أن ناكر فيه معذاً ، ونتسذا ل قذائلين : مذا هذي الأسذس التذي بلا ءك  
ة للعام الماضذ  هاا بالنسب حياتنا الروحية مع الله ، وما هي المقاييس التي نقيس عليها هاه الروحيات ؟!

. 
أما بالنسبة للعام الجديد ، نتسا ل وتقول : ما هي الخطوات الروحية المطلوبة منا فيذه ، لكذ  تتحسذن 
حياتنا الروحية مع الله ، وتتدرج من درجة لل  درجة ، ومن فضيلة لل  فضيلة ، ومذن قامذة روحيذة للذ  

كونوا أنذتم كذاملين ، كمذا انذه   ))ل لنسان :  قامة روحية أخرى ، للوصول للكمال المسيح  ، المطالب به ك
 . ( 48:  5) مت  ((أباكم الاى في السموات ، هو كامل 

عليها ، حياتنا الروحيذة مذع  نقُيِّمم نرجع لعرض السؤال الاى طرحناه سابقاً ، وهو ما هي الأسس التي 
 الله ، وما هي المقاييس ، التي نقيس عليها هاه الروحيات ؟

عليهذا ، حياتنذا الروحيذة مذع الله ، والمقذاييس التذي نقذيس عليهذا  نقُذيِّمم لأسس التذي وهو ا  –الجواب  
 روحياتنا ، هو : 

الإيمان المُسَلَّم مرة للقديسين ، والمعاش في حياة الكنيسة ، وحياتنا اليوميذة فذي   -1
 ناس الوقت .
، والذك مذن خذلال ئبائنذا الرسذل  مذن الذرب للكنيسذة  سذلَّمَ ، أي الذاى  المُسَلَّم مرة للقديسينهاا الإيمان  

 ( . 23:  11كو  1)  ((تسلمت من الرب ، ما سلمتكم  ))القديسين ، ولاا قال عنه معلمنا بولس الرسول :  
من الرب للكنيسة كوديعة ألهيه لذديها ، أوصذانا القذديس يهذواا الرسذول ، فذي   سلَّمَ وهاا الإيمان الاى  

 ( . 3) يه  (( المُسَلَّم مرة للقديسين ن تجتهدوا لأجل الإيمانأكتب اليكم واعظاً أ ))رسالته لأجله : 
لَّ ومن وصية القديس يهواا الرسذول لنذا ، الخاصذة بالإيمذان  م مذرة للكنيسذة ، يتضذن لنذا أمذرين المُسذَ

 كاكليروس وءعب هما :
، ( 2:  26( ، أو كأمانة ) أش   20:    6ت     1( ، كوديعة )    7:    4ت     2أن نحافظ عل  هاا الإيمان )  

لليهذا  سلَّمَ ( ، كما  9:  20( ، ) لو  1:  12، ) مر (  33:    21للكنيسة كجهة مسئولة أمينة ) مت    سلَّمَ 
 ( . 2:  11كو  1) 

وتسلمتموه ، وسمعتموه  هوما تعلمتمو  ))وأن نعيش أو نحيا هاا الإيمان ، كما أوصانا الرسول بولس : 
 ( . 9:  4) في  ((م يكون معكم ورأيتموه في ، فهاا افعلوا ، وأله السلا

ومع الك يجب أن نثبت عل  هاا الإيمان ، ولا نارط فيه لحظة واحدة ولا طرفذة عذين ، حسذب وصذية 
( . متمسذكين بذه   14:    3تذ     2)    ((أثبتوا عل  ما تعلمتم وأيقنتم ، عارفين مما تعلمذتم    ))الرب القائلة :  

( ، دون  1:  2تذذس  2( ، )  19:  2تذذس  1الثذذان  )  الذذرب  كوديعذذة أو امانذذة ثمينذذة ، لى يذذوم مجذذي
، تمسكوا به ))كما أوصانا الرب :  اختلاط أو امتماج أو تغيير مع ليمانيات ئخرى ، أو ميادة أو حاف منه ،

 ( . 25:  2) رؤ  ((لل  أن أجئ 
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اس عليذه ويعد هاا كأساس هذام ولا ننذ  عنذه ، وعليذه تقيذيم حياتنذا الروحيذة مذع الله ، ومقيذاس تقذ
 روحياتنا .

 ننتقل لأساس ثان  تقييم عليه حياتنا الروحية مع الله ، ومقياس تقاس عليه روحياتنا ، وهو :

 حياة التوبة ، والرجوع لله . -2
هي دعوة للهية في كل وقت وف  كل مكان ، وممان توجه لجميع الناس ، لأنه لا يوجد أحد بلا خطية ، 

فذ  كذل الله الآن ، يذأمر جميذع  ))ل  الأرض ، وهاا هو ما علم به الرسذول : لو كانت حياته يوماً واحداً ع
 . ( 9:  3بط  2( ، )30: 19) أع  ((عن أممنة الجهل مكان أن يتوبوا ، مُتغاضياً 

مذن مذرض الخطيذة والءذر ،   والذك لذتخل ،  البر    لل الخطية مرض وءر ، بالتال  التوبة دعوة    نلا
يحتاج الأصحا  لل  طبيب ، بل المرض  . لم ئت لأدعو ابرارا ، بل خطاه لل    لا  ))علم به الرب :  وهاا ما  
 . ( 22:  8( ، ) أع  13:  9( ، )مت 32-31:  5( ، )لو  17: 2)مر ((التوبة 

والهلاك الأبدى ، بالتال  التوبة تقذود ، ضرار الخطية ، هو الموت الروح  ولا ياوتنا لن نءير أن من أ
طية ، والخلا  من الهلاك الأبدى ، وهاا ما أءذار لليذه الكتذاب المقذدس ، فذ  سذار للقيامة من موت الخ

توبوا وأرجعوا عن كل معاصيكم ، ولا يكون الآثم مهلكه ... لأن  لا أسذر بمذوت مذن يمذوت ،   ))حمقيال :  
 . ( 32 ، 30:  18) خر  ((يقول السيد الرب ، فأرجعوا وأحيوا 

( .  19:  3( ، ) أع  38:  2ن ومحوهذا ) أع ناذران خطايذا الإنسذاعط  ت، ضافة لل  كل الك التوبة بالإ
 (  . 31 - 30:  18مع القلب الجديد ، والروح الجديدة ) خر 

 لهيه للإنسان ، أو تكون سبباً أو ماتاحاً لها .كما أنها تسبق كل عطية ل 
لينا وتنتظر توبتنا ورجوعنذا ما  تنظر لعاماً جديداً ، فيه السأننا أيها الأحبا  ، نودع هاا العام ، ونستقبل  

 (  . 2:  6كو  2)  ((وقتٌ مقبول ، هواا الآن يوم خلا   ))لل  الله ، لان الوقت : 
وا قلذذوبكم  )) حياتنذذا الروحيذة مذذع الله  نقُذيِّمم ( .  ، وكمذذا   8:  3) عذب  ((وأن سذمعتم صذذوته ، لا تقُسذِّ

والالتصذا  ، الءذر والخطيذة   ، والتذ  تتمثذل فذ  كذره  الروحيذة  ابمقاييسه  نقُيِّمم  بالتوبة وعطاياها ، هكاا  
( . ومذع الذك مذن مقذاييس التوبذة  9: 12) رو  ((كونوا كارهين الءر ، ملتصقين بالخير  ))        بالخير  

: عن الخطية والءر ، والحياة ف  البر والتعمق منه ، كما يعلمنا الرسول بولس بقوله  البعدوالرجوع لله ،  
  حيذاه فذمذا أحيذاه الآن فذ  الجسذد ، ف نمذا أمسين صُلبت ، فأحيا لا أنذا بذل المسذين يحيذا فذ َّ ، فمع ال  ))
 ( . 20:  2 نل)  ((، ليمان ابن الله ، الاى احبن  ، وأسلم ناسه لأجل  يمانالإ

، بذل بالتال  من مقاييس التوبة ، يكون لها ثمار أو أعمال صالحة ، لك  لا تكون توبة ظاهريه أو ءذكلية  
( ، ) لذو  8:  3) مت  ((أصنعوا أثماراً تليق بالتوبة  ))توبة حقيقية ، كما علمنا القديس يوحنا المعمدان : 

3  :8 . ) 
ولهذا مقذاييس  ؟ ليتنا نسأل أناسنا سؤال عن توبتنا ومقاييسذها ، وهذو هذل نحذن قذدمنا توبذة حقيقيذة    

 روحية ، أم هي محاولة للتوبة ، أو مظهرية لها .  
 عليها حياتنا الروحية مع الله ، ونعرف مقياس روحياتنا ، هي :نقُيِّمم ومع الك من الأسس التي 

 العمل بوصايا الله . -3
اتقوا الله ، واحاظذوا  ))نا الرب بأن نحاظ وصاياه ، وءرائعه الإلهية ، وهاا يتضن من قوله لنا رلقد أم

 ( . 13:  12) جا  ((وصاياه ، لأن هاا هو الإنسان كله 
وكما أمرنا الرب بحاظ وصاياه وءرائعه قديماً ، أمرنا أيضاً أن نحاظ وصاياه وءذرائعه حذديثاً ، وهذاا 

( ، 16: 19) مت ((عمل ، لتكون ل  الحياة الأبدية اأي صلاح  ))يتضن لنا من سؤال الءاب الغن  للمسين 
     ((دت أن تذدخل الحيذاة ، أحاذظ الوصذايا أن ار ))( ، فأجابه قائلاً لذه :   18:    18( ، ) لو    17:    10) مر  
 ( . 17:  19) مت 

ل  ، لل  تلمياه تيموثاوس يتضن لنا ، بذأن أوصذاه وأوصذانا ، وومن رسالة القديس بولس الرسول الأ
أوصذيكم أمذام الله ، الذاى يحذب الكذل ، والمسذين يسذوع .... أن تحاظذوا   ))بأن نحاذظ الوصذايا الإلهيذة :  

 ( . 14 – 13:  6ت   1)  ((ولا لوم ، لل  ظهور ربنا يسوع المسين  الوصايا ، بلا دنس
كذل الكتذاب مذوح   ))نه : أبالتال  وصايا الرب ورسله لنا ، بحاظ وصاياه واوامره الإلهية ، ترجع لل  

 ( .23:    6)أم  ((الوصية مصباح ، والءريعة نور   ))ولأن :  (    16:   3ت   2)   ((للتعليم   ونافع، به من الله  
بالتال  لا نن  عن الكتاب المقدس وتأثيره فذي حياتنذا الروحيذة ، والذك مذن خذلال الكنيسذة ، وحياتنذا 
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 الخاصة المعاءه ، كأساس نقُيِّمم  عليه حياتنا الروحية مع الله .
ما من جهة مقاييس عملنا بوصاياه وتطبيقها في حياتنا ، وهاا واقع في تعاليم القديس يوحنا الرسول أ
ننا قد عرفناه ، أن حاظنا وصاياه ومن قذال قذد عرفتذه ، وهذو لا يحاذظ وصذاياه فهذو أبهاا نعرف    ))لنا :  

فيذه بهذاا نعذرف           كااب ، وليس الحق فيذه ، وأمذا مذن حاذظ كلمتذه ، فحقذاً فذي هذاا قذد تكملذت محبذه الله
 ( . 5 – 3:  2يو 1)  ((ننا فيه أ

يوحنذا الرسذول فذي حاذظ وصذايا الله وهذو السذلوك فذي ومع الك هناك مقياس ئخر يقدمه لنا القذديس  
:  2يذو 1)  ((، ينبغي أنه كما سذلك ااك هكذاا يسذلك فيه  ومن قال أنه ثابت    ))الحياة ، كما سلك المسين :  

6. ) 
وبالرنم من أن الإنسان الروح  يسع  لحاظ وصايا الله ، والعمل بها ، ألا أن الله من الممكن أن يسمن 

أو مرض ليمتحن ليمانذه ، لا لكذ  ياقذد ليمانذه ، أنمذا لكذ  يتحسذن ليمانذه ، كمذا أءذار   و ضيقةأبتجربة  
أحسبوه كل فرح يا أخوت  ، حينما تقعون في تجذارب متنوعذة عذالمين   ))القديس يعقوب الرسول بقوله :  
 ( . 2 – 1:  1) يع  ((أن امتحان ليمانكم ينءئ صبراً 

رف مقدار قياس ليمانه ، وحاظه لوصايا الله ، وهاا واضذن مذن بالتال  من امتحان ليمان الإنسان ، يع
جربوا أناسكم ، هل أنتم في الإيمان ؟  امتحنوا أناسكم ، أم لستم تعرفون أناسذكم   ))قول الرسول بولس :  

 ( . 5:  13كو 2)  ((أن يسوع المسين هو فيكم ، أن لم تكونوا مرفوضين 
الإنسان لوصايا ومقياس حاظذه بضيقة أو تجربة ، يتضن حاظ    ناهم أااً ، من امتحان ليمان الإنسان ،

 لها .
 عليها حياتنا الروحية مع الله ، هو : نقُيِّممبالإضافة لل  الك من الأسس التي 

 الجهاد الروح  . -4
والك بالتدريب الروحية ، بواسطة الصلاة والصوم ، وقرا ة كلمة الله وبقية القرا ات الروحية والعمل 

 خلوة ، ويصبن جميعهم قانون روح  ، يتممه الإنسان كل يوم في حياته الخاصة .بها ، ال
نير متكاسلين ، في  ))ونظراً لأهمية القانون الروح  في الحياة مع الله ، أوصانا الرسول ، بأن نكون : 

:  12) أم  ((يد المجتهدين تسود ، أما الرخاوة فتكون تحذت الجميذة  ))( . لأن  11:    12) رو    ((الاجتهاد  
 ( . أي يكون ليد المجتهدين السيادة عل  أناسهم ، وعل  الءيطان والخطية . 24

أمذا ثذروة  ))ومع الك أوص  الكتذاب المقذدس بالجهذاد الروحذ  ، لأنذه يمثذل ثذروة روحيذة للإنسذان : 
 ( . 27:  12) أم  ((الإنسان الكريمة ، فه  الاجتهاد 

 ( . 4:  10) أم  ((أما يد المجتهدين فتغي  ))كما انه يقود لل  الغني الروح  : 
. أمذا عذن عليذه حياتنذا الروحيذة مذع الله   نقُذيِّممفالجهاد الروحذ  بكذل جوانبذه ، يعذد كأسذاس روحذ  ،  

المقياس للجهاد الروح  لكل لنسان ، يتضن من خذلال ممارسذته لقانونذه الروحذ  ، والاسذتمرارية عليذه 
 الميادة فيه .بصاه دائمة ، والتدرج عل  النمو او 

ومع الك من مقاييس الجهاد الروح  ، هو ان يكون له أهداف روحية بنا ه ، ومن بينها اقتنا الاضائل 
( . والذك   7  –  5:    1بذط  2)    ((وأنتم باالون ، كل اجتهاد ، قدموا فذي أيمذانكم فضذيلة .....    ))الروحية :  

الذاى يذؤول للميذرال الصذالن فذي ملكذوت   للتدرج في الاضذائل واقتنا هذا ، للوصذول للكمذال المسذيح  ،
 – 7:  4تذ  2السموات ، واكاليل البر ، الاى يهبها الرب الديان العادل لكل المجاهذدين فذي يذوم الذدين ) 

 ( . 5:  2ت   2( ، ) 8
 لضافة لكل هاا من الأسس التي نقُيِّمم عليها حياتنا الروحية مع الله ، هي : 

 الاعمال الصالحة . -5
ا لخوتي الأعمال الصالحة أو الخيرة ، هي ثمذار مذن ليماننذا بالمسذين وعطايذاه لنذا ولذاا قذال بلا ءك ي
 ( . 6:  5) نل  ((الإيمان العامل بالمحبة  ))الرسول : 

ومع الك الأعمال الصالحة ، هي من ثمار توبتنا ، وحاظها لوصايا الله ، وجهادنذا الروحذ  ، وخذدمتنا 
فذلا ناءذل فذي عمذل الخيذر ، لأننذا  ))ن او الخيذر ، أوصذانا الكتذاب قذائلاً : الروحية ، ولأجل العمذل الصذال

 ((سنحصد في وقته ، أن كنا لا نكل . فاااً حسبما لنا فرصة ، فلنعمل الخير للجميع ، ولاسيما أهل الإيمذان 
 ( . 13:  3تس  2( ، )  10 – 9:  6) نل 

تنسوا فعل الخير والتوميع ، لأنه بابائن مثل هذاه لا    ))وف  موضع ئخر اوصانا عل  فعل الخير قائلاً :  



❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖  ❖❖❖❖❖❖ 

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖   4   ❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖   

 

 ( . 16:  13) عب  ((يسر الله 
لا تمنذع   ))ومن الملاحظ  عل  اهتمام الله بعمل الخير ، اوصانا بعذدم تذأخيره فذي التقذديم للمحتذاجين :  

 ( . 27:  3) أم  ((الخير عن أهله ، حين يكون في طاقة يدك أن تاعله 
، وضذن لنذا أن أعمذال النذاس الصذالحة أو الخيذرة ، تختلذف مذن جهذة أنواعهذا  ألا أن الكتاب المقدس

،  سذاسأن كذان أحذد يبنذ  علذ  هذاا الأ ))ودرجاتها ، وهاا ما جا  في الرسالة الأول  لأهل كورنثذوس : 
 (( ...ن اليوم سيبينه .قءاً فعمل كل واحد سيصير ظاهراً ، لأ،  عءباً ،  اهباً وفضة ، حجارة كريمة ، خءباً 

 . ( 13 – 12:  3كو  1) 
وأن لم تكن لنا يا أخوت  اعمالنا صالحة وخيذرة بالتذال  تكذون لنذا أعمذال خاطئذة وءذريرة ، كمذا قذال 

لهذم  ))( . وقذال أيضذاً :  16: 1) تذ   ((يعترفون أن يعرفذون الله ، ولكذن بالأعمذال ينكذرون    )):  الرسول  
 ( . 5:  3ت  2)  ((صورة التقوى ، ولكنهم منكرون قوتها 

هاه جوانب من الأسس التي نقُيِّمم عليهذا حياتنذا الروحيذة مذع الله ، والذك مذن خذلال الأعمذال أمذا عذن 
 مقاييس

 مقاييس الأعمال ، التي من خلالها نقُيِّمم روحاتنا مع الله .
لعامذل فذيكم الله هو ا ))فه  تظهر من خلال مءاركة الله لنا ، والك للقيام بالأعمال الصالحة ، وهاا قوله : 

 .(  13:  2) في  ((ان تريدوا ، وان تعملوا من أجل المسرة 
يذو 1)  ((لا بالكلام ولا باللسان ، بل بالعمل والحق  ))ومن مقاييس الاعمال الصالحة والخيرة ، أن تكون : 

  ((ك أن يعمل هذاه وتلذ  ))( . وأن لا تنحسر أو يركم صاحبها عل  جانب واحد من الأعمال ، بل :    18:    3
 ( . 42:  11( ، ) لو  23:  23) مت 

من يعرف أن يعمذل حسذناً ولا   ))من جانب ئخر أءار الرسول ، بأن من مقاييس الأعمال الصالحة ، بأن :  
 ( .17:  4) يع  ((يعمل ، فالك خطية له 

نذا    بالإضافة لل  الك المسين له المجد ، فذي سذار الرؤيذا ، لاذت نظذر أسذقف كنيسذة أفسذس ، ولاذت نظر
أيضذاً ، للذ  أن تذرك محبذة الإنسذان الأولذ  لأعمذذال الصذالحة ، تذؤثر تذأثير ضذار عليذه ، وعلذ  أعمالذذه 

عندى عليك ، أنك تركت محبتك الأول  فأاكر من أيذن سذقطت وتذب ، واعمذل   ))ومقاييسها ، وهاا قوله :  
 ( . 5 –4: 2) رؤ  ((ن لم تتب الأعمال الأول  ، وألا فأن  أتيك عن قريب ، وأمحمح منارتك من مكانها ، أ

نذوركم قذدام    فليضذي  ))لكن من أهم مقاييس الأعمال الصالحة ، التذي يقذدمها النذاس ، هذي تمجيذد الله :  
. مذع الإمسذاك  ( 16: 5) مذت  ((الناس ، لك  يروا أعمالكم الحسنة ، ويمجدوا أباكم الاى فذي السذموات 

 ( . 19 – 18:  6ت  1بالحياة الأبدية ) 
نصل  لله ولدينا ليمان راسخ ، بأنه سوف ينظر للينا لأجل رحمته نير المحذدودة ، والجديذدة كذل   –ماً  ختا

صباح ، بأن يرفع وبا  كرونا المستجد ، عن وطنا العميم مصر ، وعن العالم اجمع ، ويءا  كذل مصذاب 
لتي انتقلت ، من وسطنا ويق  او يحافظ عل  كل سليم ، بأن لا يصاب ،كما أننا نطلب أن يرين كل لأناس ا

لل  العالم الآخر ، أن كانت بهاا الوبا  أو لأسباب ئخرى الرب يجعذل هذاه السذنه الجديذدة ، سذنة مباركذة 
 كلها خير وسلام وءاا  وصحة وعناية للهية بنا وبكل خليقته .

 
 وكل عام وأنتم جميعاً بخير  

 ولإلهنا المجد الدائم ، لل  أبد الأبدين . أمين 
 

 م   2021/  1 /   1ف    تحريراً 

  للهبنعمـة ا                                                                                 
 الأنبـا أغاثــون                                                                                                                                                                                                  
 مغـاغـه والعِـدوهكرسى أسقـف                                                                                                                                       


