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  صادر /

 6مرفقات / 

 م2023/  6/  6تاريخ 

 

 صوم الآباء الرسل .
 

 مقدمة :
قبل أن أبدأ فى حديثنا اليوم , عن صوم الآباااا الر اال ار ,ااار , ينبأااى أن أتقاادم بلااى  مياا  أبناانااا 

للافاا, المحبااين , المتاااباين لنااا عاااى موقاا  الم رانياا, , و لاا  بالت,ااانى القابياا, , بالإيبارشااي, , ولاا ل  
 بمنا ب, عيد حاول الروح القدس , وبدا صوم الآباا الر ل ار ,ار .

 الباً من الله , فى ه ا الصوم المبار  , لنا  ميااااً , وللني ااتنا المقد اا, , ولو ننااا الا,ياا, مصاار , 
  م  , لل برل, وخير وتقدم .قيادة وشاباً , ولااالم أ

 . صوم الآباء الرسلأما عن موضوعنا , فى ه ه الايا, , ف,و عن : 

 : صوم الآباء الرسل قانونية -أولاً      
 بناءً على وصايا إلهية , بالكتاب المقدس :, صوم الآباء الرسل  – 1

يصااوم  المااا  ))عناادما قااالوا لاا  : , هااو تصااري  رم الم ااد ي ااو  الم ااي  ,  اس صوم الر ل بن أ
هاال  )) : , فأ ااام ي ااو  وقااال ل,اام ((مااا تلامياا   فاالا يصااومون   وأ, لامياا  يوحنااا واليري اايون لثيااراً ت

وللاان  .لا يملن,م أن يصااوموا , والاريس ما,م   مادام الاريس ما,م , يملن لبنى الارس أن يصوموا 
 – 18:  2) ماارقس  ((فى تااا  اريااام , فاندئ   يصومون    الاريس من بين,م ,رف   تأتى اريام , حين ي  

 ( . 15,  14:  9( , ) متى    35 - 33:  5) لوقا ( ,  20
فااى يااوم , باد حاول الروح القدس عاي,م مباشاارة , ح م وصي, ماام,م , ولقد صام الآباا الر ل  

 وأرباااين , ال ى صام مدة أرباين يوماً , وماام,م  مالخم ين , ولاا,م فى  ل  قد  اروا م يرة مخاص,
            ( ,  16:  3, بااااد حااااول الاااروح القااادس عايااا  نا اااوتياً , بثااار عمااااده فاااى ن,ااار ارردن ) متاااى  لياااا,ً 
 .( 2,  1:  4لوقا  , )(  22,  21:  3( , ) لوقا  13,  12,  10:  1( , ) مرقس  2,  1:  4 متى )

, لااان تاميااداً ل,اام بااالروح القاادس , الر ل فااى يااوم الخم ااين  عاى, وحيث أن حاول الروح القدس 
أوصاهم بألا يبرحوا أورشااايم قااائلاً : انت ااروا موعااد وفيما هو يألل ما,م ,  )) : ح م قول مخاصنا ل,م

باااد , مااا أنااتم ف ااتامدون بااروح القاادس منى . فإن يوحنا عمد بالماااا , وأ ال ى  بق أن  ماتموه, الآم 
 ( . 5,  4:  1) أعمال الر ل  ((أيام غير لثيرة 

, تطبيقاً لوصايا الرب , بعد حلول الرررو   هذا الصوم صام الآباء الرسل والكنيسة – 2
 :يوم الخمسين مباشرة , القدس على الكنيسة 

لمااا فااال  ة ,أن يلون الر ل قد صاموا باد حاول الروح القدس مباشاار, يا,م أيضاً قيا اً عاى  ل  
 باد عيد حاول الروح القدس مباشرة ., أن يصوموا  ,  يدهم , ويا,م المؤمنين من بادهم

 لهذا الصوم :, شهادة المصادر الدينية التاريخية  – 3
ااالاا ى ن  , بلااى هاا ا الصااوم , وقد أشارت أقدم مصادرنا الدينياا, التاريخياا,  -أ  بلااى ر اال الم ااي   م    

رن  ي اا  , صوم الانصرة ( ب) مى فى مبدأ ارمر    لان ي  ار ,ار , ن راً رن,م هم أول من صاموه , و
 .باد عيد حاول الروح القدس مباشرة 

            صار يااار   –م  325ال ى اناقد , وهو الم م  الم لونى ارول  – ,ن  من  م م  نيقيغير أ -م 
 ,                  ى أيضاااااً فااااى باااااك مصااااادرنا اللن ااااي,دع  لمااااا ي اااا .تلريماااااً ل باااااا الر اااال , صااااوم الر اااال ( ب) 
          م , 381وأيضاااً أشااار الم ماا  الم االونى الثااانى , المناقااد فااى الق اا ن يني, عااام صااوم التلامياا  ( . ب) 



2 

مو ااوع, ارنبااا ( ) بلى صوم الآباا الر ل , بأن  من ارصااوام المقااررة فااى اللني اا, ال امااا, الر ااولي, 
 .(  131ص  –(  17ال ,ا )  –غريأوريوس 

  ومااان بااااد أن تلمااااوا عياااد  ))وقاااد  لااارت الد اااقولي, ) تاااااليم الر ااال ( هااا ا الصاااوم هلااا ا :  -  ااا 
ان اار أيضاااً الم مااو  . (  31) البااام  ((صااوم باااد الراحاا, نوا أيضاً أ بوعاً آخر ... ثم يد  ع  , الخم ين 
 بااا, ولاا ل   – (174صيح, )  با,  ر س فياوثاؤس عوك    (15البام الا ال) لابن , الصيوى 
 ( .139صيح, ) م 1927ي ي وروس  ن, ارنبا ب
الوارد , تاايقاً عاى ه ا النص الر ولى , ي لر فى حاشي, أصاي,  -عاى أن الصيى ابن الا ال  -د 

أن المواض  التى أمرنا في,ا بصوم , لم يو م ف وره , الدليل عاى ه ا ار بو   ))فى الد قولي, قول  : 
والماايلاد والأ اااس , ولاام ي ااتثنى ب,اا ا ,  يوماااً المقد اا, الخم ااين, ا ااتثنى في,ااا فتاارة ارربااا وال ما, 

 فاريااام التااى ن,ينااا وأيضاااً  . ااتثنى باا  لا, التى لا ي اام الصااوم في,ااا لتااا   لان من اريام اوف, ار بو  
. وأيضاااً فماان فاتاا   عن الصوم وال  ود في,ا , لالآحاد وارعياد ال اايدي  , لاام ي اا ل ر في,ااا هاا ا ار اابو  

ي م بف اره , اد الخم ين  ين , فاو لان ه ا ار بو  ال ى بأمر أن ياوض,ا باد الخم, عمل البصخ, 
 .لقيل وباده أيضاً , باد الخم ين 

لاايس هااو , بن التاييد  )): وفم ال هم , با يايوس  القديس وقد قال , دوا في ي  وأيضاً فإنما قيل ع   -ه  
لا أن يي اار فياا  .. وقااد , الايااد  صهو أن يقرأ ما يخاا, الإف ار .. ومن المارو  أن التاييد فى الصوم 

ومااااوم ,  ) ارم ار ااق  , أو ارم الب رياار  (ب ا أقاايم المقاادم , يااد ثلاثاا, أيااام يا أن, أمرت القوانين 
 .  ((ليس هو الإف ار , لو وردت فى  الصوم . فالتاييد ب ن , أننا لا ني ر ه ه اريام الثلاث, 

فياا  ثاار ماان هاا ا فصااوموا . وب  قااد وقاا  ومااا أملاانلم أل ))وأيضاً فقد ختموا ه ا القانون بقااول,م :  -و 
رن الصااوم أفضاال . فمخاليتنااا ب ماعنااا هاا ا ردا , ولا  اايما لمااا تخااال   , فصااوم  أولااى,   ل   خلا

ال ى , لل . وأيضاً فلما صام مو ى قبل خ اب  لاشام بالناموس , فى ارهاأعنى الشر, قصد شرياتنا 
وقباال مخا باا, الشااام بشااريات  . , وصام  يدنا باد حاول الروح عاياا   .أخ ه من الله فى عيد الانصرة 

  قبااال خ ااااب,م لانااااس بالشاااريا, , فااى عياااد الانصااارة , لماااا حااال عااااي,م الاااروح , وهلاا ا صاااام الر ااال 
 ( . 175,  174)  با,  ر س فياوثاؤس عوك , صيح,  ((واقتدينا ب,م فى  ل  . الم يحي, 

مررن  المرروخوذ, فى حاشيته على هذا الررن   -والذى نستقيه من تعليق ابن العسال  - 4 
 هو ما يمكن تنسيقه فى النقاط التالية :الدسقولية , 

أ اابوعاً باااد , المؤمنااون لايااد الخم ااين  يااديااأمر بااأن ي ا  , بن  عاى الرغم من أن نااص الد ااقولي,  -أ 
فااى اليااوم التااالى لايااد الخم ااين , , عيااد الانصاارة , وللاان التاييااد لا يتاااارك ماا  الباادا بصااوم الر اال 

 فى ه ا ار بو  ., ف إن التاييد لا يقتضى الإف ار , وبابارة أخرى 
 بين التاييد والصوم هى :, واردل, عاى عدم التاارك 

   مثاال أيااام , ربااااا وال مااا, يااام التااى يمتناا  في,ااا الصااوم ار, لاام ي اا لر بااين اربن هاا ا ار اابو
 الميلاد والأ اس .لا,ا , وعيدى  ين االخم

 اريام التى منات الد قولي, الصوم في,ااا باللاياا, , ولاا ل  الرلااو   , لم ي  لر بين بو  ارن ه ا أ
 وال  ود أثناا الصلاة , لما هو الحال فى أيام الآحاد وارعياد ال يدي, .

 ل اابم ق,اارى أعاااق,م عاان , ماان لاام يصااوموا أ اابو  الآلام , ماار الآباااا الر اال فااى الد ااقولي, أ      
بدلاً ماان أ اابو  الآلام الاا ى ف ااروه . فاااو لااان ار اابو   ,  ل  , أن يصوموا أ بوعاً آخر باد الخم ين

هاا ا ار اابو   المااا أمااروا بالصااوم باااد الخم ااين , أو لا ا ااتثنو , يمتناا  صااوم , التااالى لايااد الخم ااين 
 صراح, .
        مااا يخااص , ملاان أن ي تماا  ماا  الصااوم , وفااى هاا ه الحالاا, يقاارأون فااى الصااوم ي, بن التاييااد  -م 
 دون أن يي روا في  ., الايد 
   د المؤمناااون ثلاثااا, أياااام لر اااام, أ اااقي,م, أن القاااوانين أمااارت باااأن ي ا ياااوالااادليل عااااى  لااا             , 

, ب ا وقااات فااى صااوم عااام , ثاا, وماا   لاا  لا يي اارون فااى هاا ه اريااام الثلا , ( 36) الد ااقولي, بااام 
التااى لا ي ااو, الإف ااار , الااماا,  مأو غيرهم من ارصوا, و صوم الميلاد , ألالصوم اررباينى المقدس 

 في,ا .
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          ,بالتااالى يملاان أن يلااون هنااا  عيااد ,ن التاييااد لا يتاااارك ماا  الصااوم عاااى أ, وهاا ا دلياال آخاار 
 ولا يي رون في  .

  وهما من لبار آباا اللني ,, والقديس يوحنا ال هبى فم  , ويؤيد ه ا ما يقول  القديس با يايوس :
ماان المبااادا الم اايحي, , وهااو مباادأ قااانونى .  ((لاايس هااو الإف ااار  , بن التاييااد )) : وماامي,ااا ارعااا م

 . متمي,اً عن مي,وم  القديم, التى تبر, مي,وم الصوم فى الا,د ال ديد  ,الخاص,
ااى باا أن صوم ار بو  التااالى لاانصاارة مباشاارة   -    ماان قبياال اليضاايا, , حيااث أن الآباااا  , ي وص 

 . ((وما أملنلم ألثر من ه ا , فصوموا  )) : الر ل يقولون فى تاايم,م
وعدداً آخر ألثر من,م ماان ار اااقي, ,  , ش,ادة الإ ما  : أعنى ب  أن عدداً لبيراً من الب ارل,   -د 
ضاامن أيااام صااوم الر اال . وهاا ا ب مااا  عاااى , يمار ااون صااوم ار اابو  التااالى لايااد الانصاارة  لااانوا

الرؤ اااا ,  من قبيل ال اع, ل باااا , و وم صوم  ل  ار بو  , لما أن  يو م عاى المؤمنين صوم  
بالم اايحيين , لا يايق , أمر ردا , من الآباا الب ارل, وار اقي, والآباا , عاى أن مخالي, ه ا الإ ما  

ب  الصوم ممار , لضب  . يا,  ولا يما أن ب ما  عاى ممار , الصوم هو فضيا, , بينما أن مخاليت  ر
 وش,وة ال اام والشرام . , ,هاعن المآلل والمشارم . والامتنا  عن الصوم ان ياق لاشر, النيس 
        وأناا  لاا ل  يملاان  ييااد ,هنااا  مااا يباارر المي,ااوم الم اايحى لاصااوم , وأناا  لا يتاااارك ماا  التا -هاا  

          و لاا  باناا  مااارس الصااوم , ى يوم عيد , بمااا صاانا  النبااى مو ااى فااى الا,ااد القااديم أن يمارس الصوم ف
 التى تاقاها من الله فى عيد الانصرة  القديم ., فى منا ب, الشريا, 

   , ي ااو  الم ااي  ني اا وهااو  ااا ان اردلاا,  ميااااً , وهااو مااا صاانا  رم الم ااد , ودلياال آخاار  -و 
       فااى ن,اار ارردن , مباشاارة , فقد بدأ الصوم باد حاول الروح القدس عاي   ,وهو صاحم الشريا, ورب,ا 

 ( . 2,  1:  4( , ) لوقا  12:  1( , ) مرقس  2,  1:  4 متى( , ) 16:  3) متى 
  بااالخاوة ااار  بمااا ي  , ماادة أرباااين يوماااً , امت  مباشاارة ي اا, باااد اللاااهن ارم وقيا اااً عاياا  يصااوم 

 ارربايني, . 
بوضاا  اليااد , بحاول الروح القدس عاياا  , لنمو النام, التى قبا,ا اللاهن , فالصوم هنا صوم تابدى 

           الر ااولي, , ولإضاارام وب لاااا موهباا, الااروح القاادس التااى نال,ااا , امتااداد فااليات,ااا فااى حياتاا  . فالصااوم
 بمواهم الروح القدس ., ن م  اليرح الروحانى لا يتاارك ب 

ننااا نايااد فااى لني ااتنا عيااد البشااارة الم يااد , : بونضي  نحن بلى ما قال  ابن الا ااال فااى تاايقاا   - ,
وأحياناااً يقاا   ,رن  يق  عادة فى الصوم اللبير, وهو من ارعياد ال يدي, اللبرى , وم   ل  لا ني ر في  

 فى يوم ال ما, اللبيرة ., فى أ بو  الآلام , ويق  فى باك ال نوات 
  ال ى اناقااد فااى ) قرارات الم م  المقدس (  : الم م  الإلايريلى الاام المقدس,  اا فى قوانين

ي حل  ولا )) : م1243 – 1235البابا الخامس وال باون من  ن,  –ابن لقاق  -الثالث  ع,د البابا ليرلس
 . ((يوم عيد البشارة , أى لا يي رون في  الصوم 
  من  13وهو من ارعياد ال يدي, الصأرى , رن  يق  عادة فى ,  ((عيد الت اى  ))ل ل  نصوم فى
 م رى . 16ال ى يمتد من أول م رى بلى ,  ((صوم الا راا  ))فى فترة , م رى ش,ر 
 ب ا وقااات فااى يااوم أربااااا أو فااى يااوم , عياااد ال اايدي, الصااأرى ارخاارى نصااوم فااى باااك ار  

, وعيد دخااول ال اايد الم ااي  ال,يلاال ,  (( وب,  6 يوم ويق  فى ))عيد الختان :  ما, , ومن ه ه ارعياد 
 ويقاا  فااى )) :وعيد دخول الم ي  أرك مصاار . ((أمشير  8 يوم ويق  فى ))فى اررباين يوماً من ميلاده 

, وعيااد خماايس الا,ااد  . ((ماان  وباا,  13 يااوم ويقاا  فااى )) : وعيد عاارس قانااا ال اياال,  ((بشنس  24 يوم
 ألثر أصوامنا الاام, أهمي, . وه, وويق  فى أ بو  الآلام 

  ب ا وقااااا فاااى أياااام اررباااااا , برم,اااات (  10تاااوت , ياااوم  17ولااا ل  عيااادى الصاااايم ) ياااوم             
 .انق ااا   نباال يلااون الصااوم باادولا ي ي  اار في,مااا , , برم,ااات (  10وفااى الصااوم اللبياار )  , أو ال ما 

تااوت (  19تااوت حتااى  1ما بااين عيااد النياارو, وعيااد الصااايم ) يااوم , ين بق عاى اليترة  ,ونيس ارمر
ام أيام ارربااا وال ما, صوماً ليس انق اعياً .  يلون ال قس فرايحى , ت ص 

  تق  فى يوم ثابت من الش,ور القب ي, , فقد يتيق أن تق  فااى يااوم أربااااا , عياد لما أن ه ه الااو       
 ي رون في,ا أى لا يحاون الصوم .أو  ما, , فلا ي
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 أو فااى صااوم آخاار , ب ا وقات فااى يااوم أربااااا أو  مااا, , عياد الا راا مريم ونصوم أيضاً فى أ
 أو صوم الا راا ., مثل صوم الميلاد  ,عام

  ال اااب  ماان اليوم من أبوي,ا يواقيم وحن, , ويق  فى , بميلاد الا راا مريم , من  ل  عيد البشارة
           ويقاا  أيضاااً فااى أول بشاانس , وقااد يلااون فااى يااوم أربااااا , أى أثناااا صااوم الااا راا , م اارى شاا,ر 

 أو  ما, .
  م أربااا أو  ما, .ول بشنس , وقد يلون فى يو, ويق  أيضاً فى أوعيد ميلاد الا راا 
  أى فى صوم الميلاد .,لي,   ش,ر من ثالث يومويق  فى , وعيد دخول,ا  يا, ن يرة بلى ال,يلل  
  بشاانس شاا,ر ماان  24 يااوم ويقاا  فااى, وهااى تحماال ال اايد الم ااي  , وعيد دخول,ا أرك مصاار ,        

 وقد يتيق فى يوم أربااا أو  ما, .
  وقد يتيق فى يوم أربااا أو  ما, ., من  وب   21 يوم ويق  فى, وعيد نياحت,ا أو وفات,ا 
  من ش,ر م رى , وقد يتيق فااى يااوم أربااااا  16وعيد صاود   دها بلى ال ماا , ويق  فى يوم          

 أو  ما, .
  أى ي اا  فااى صااوم الر اال , ماان بؤوناا   21 يااوم ويقاا  عااادة فااى, وعيد الااا راا حالاا, الحديااد,              

 وقد يتيق أيضاً فى يوم أربااا أو  ما, .
 عياااد أن ني اار فااى أ, ,  اايوقااد منااات القااوانين اللن , عياد الش,داا والقدي ااينه ا ونصوم أيضاً أ

 ب ا وقات فى صوم عام ., الش,داا والقدي ين 
  وب ا اتيق فى صوم , عيااد ماان  ))ايوس اللبير : يمن قوانين القديس با ,  اا فى القانون الثلاثين

ر ل ح اا, مااوت الشاا,يد , فايق اا  , رناا  صااار  اابباً , ي ر أ ق  أو ق يس الشام عياد الش,داا , وي  أ
ن ار ااق  أو الق اايس , رناا  لا ي اام أ ا ف ااروا هاام ماان نيو اا,م , فايياار,هم . فااإلشاار نيااوس لثياارة 

                 ((رقوا بالنااار وح  , يي روا فى أعياد الش,داا , وب ا لانت أيام صوم , رن الش,داا ماتوا  ياعاً ع اشى 
          ,  140صاايحتى )  بااا, ارنبااا اي ااي وروس (  15 ) البااام –) لتااام القااوانين لاصاايى اباان الا ااال 

لتاااام مو اااوع, مثااااث  -المر ااا  ) (  176صااايح, )  باااا,  ااار س فياوثااااؤس عاااوك  –(  141
             علامات,ااا ور ااالت,ا وعقائاادها ماان  –اللني اا, القب ياا,  –(  10رقاام ) –نبااا غريأوريااوس الرحمااات ار

 ( . 338بلى ص  334) ص 
 

 : فى مدة صوم الرسل, القاعدة المتبعة  -ثانياً 
 . الخمسين مباشرةبعد عيد , هى أن يبدأ صوم الرسل , هنا نلاحظ أن القاعدة  -1

وس ,لااا نياف, الم ران مار اااويرأ ق  البحث الاامى , بلى  –ياف, ارنبا غريأوريوس نوقد  ام 
قدا اا, الب رياار  مااار  مثاااث الرحماااتوهااو  ))لا ريان اررثااو لس  -م ران بأداد بالاراق  -عيواص 

 .  ((ب رير  ان الي, و ائر المشرق لا ريان اررثو لس  –اغنا يوس ,لا ارول 

ولرى , عرن صروم الرسرل , فورسرل فى المصادر السرريانية اأ, بالتقاليد القديمة  هأن يفيد -أ 
 يقول ما نصه : 1975 ((أب  ))اغسطس  11خطاباً بتاريخ  غبطته إليه

  ((  ,لتااااام لناااااا الالامااااا, بموضاااااو  صاااااوم الر ااااال ,, بخصاااااوص تقاياااااد اللني ااااا, ال ااااارياني 
 ان الشاارق , فااى لتاباا  الشاا,ير )ال,اادايات ( م ( م اار1286)   اان, غريأوريوس يوحنا اباان الاباارىمار

 نصااوم صااوم  ))مااا تر متاا  : , ماان البااام الخااامس , فااى اليصاال الثااانى , فااى الشاار  الاادينى والماادنى 
            .. عياااد الر اااولين ب ااارس , مباشااارة لاياااد الانصااارة , وحتاااى  ثناااين التاااالىبااادااً مااان ياااوم ار, الر ااال 
 . ((وبولس 
  ((  اان, الم ااران ياقااوم الرهاااوى, وقااال أيضاااً فااى الموضااو  ني اا  :  ااأل يوحنااا الامااودى   

, م ماان لا يصااوم  .. ابتاادأ الر اال يصااومون  لا  بن ه ا الصااوم .. ي اا ))( عن ه ا الصوم فأ اب  :  م780)
        هاال ي اات ي  بنااو الااارس  ))ب ااتناداً بلااى قااول الاارم : , ح القاادس عاااي,م ووحاول الر, باد صاود الرم 

             ((فحينئاا  يصااومون ,   الاااريس عاان,م رف ااحااين ي  , مادام الاريس ما,م , وللن  تأتى أيام , أن يصوموا 
 .( 15:  9) متى 
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 :بالنسبة إلى الكنيسة اأرمنية اأرثوذكسية , ال وكذلك الح -ب 
  باد عيد الخم ين مباشرة . , يصومون مثانا, ن اررمن اررثو لس فإ 

الاا ى , أى ليس شااأن  شااأن الصااوم اللبياار , فلا يحدها رقم  ى دلال, مانوي, , أما مدة صوم الر ل 
فى , رباين يوماً .. وبخاص, رن ال يد الم ي  المحدد بثلاث, وأ, أو صوم الميلاد  بثماني, أ ابي  , ددح  ي  

أن تاااين مدتاا  ح اام , وتأ ي   لم يحدد ل  مدتاا  .. تارلاااً لار اال ولالني اا, , ح  عن ه ا الصوم تصري
 يملن أن ت ول وأن تقصر ., الحا , . فالصوم فضيا, , وفرص, تابدي, 

  , وينت,ااى , أن تبدأ ه ا الصوم فى اليوم التالى لايد الانصاارة أو يااوم الخم ااين , وقد رأت اللني
ً  , الر ولين القدي ين ب رس وبولس , ويق  دائماً فى الخامس من أبياامبايد ا تش,اد              ,  بمااا يقاباال حاليااا

 . تمو, –من يوليو  12
,  ((حاااول الااروح القاادس  ))وهااى الماادة مااا بااين عيااد الخم ااين , وب ن ف,نا  قاعدة لمدة هاا ا الصااوم 
 . ((من أبيم  5يوم  ))وعيد ا تش,اد الر ولين ب رس وبولس 

دوا ي رع  , وبعرد أن تكملروا عيرد الخمسرين  )) : عن ن  الدسرقولية, أما الذين يتساءلون  - 2
,  مسروغاً لتروخير بردء صروم الرسرل أسربوعاً , ويتخذون مرن هرذا الرن  .  ((آخر  أيضاً اسبوعاً 

  .بعد يوم الخمسين 
 مياهيم الصوم فى اللني , , فى الا,د ال ديد :, فا,ؤلاا نقول 

 .قد أخ  باداً أخر لم يلن ماروفاً فى الا,د القديم , بن مي,وم الصوم فى اللني , الم يحي,  - أ
وحث الرماد عاى , لان الصوم يقترن بالح,ن والبلاا والنوح والتوش  بالم وح , فيى الا,د القديم 

   . ولب ااوا م ااوحاً ماان لبياارهم بلااى صااأيرهم , نااادوا بصااوم  )) : الاا ين, لما فال أهل نينوى , س والرؤ
                  ((و اااس عاااى الرماااد , والتاا  بم اا  , لقااى عناا  حاتاا  , مااا  نينااوى فقااام عاان عرشاا  , وأماار وباااا ار

 . (  6,  5  : 3يونان  )
م بلااى الصااوبالإضاااف, فقااد صااار . اااداً  ديااداً , فقد أضافت بلااى الصااوم ب  أما اللني , الم يحي,  - م

. صااوم آخاار تاباادى , ال,ااد  مناا  لاايس الخاالاص ماان الضاايق , أو الانتصااار عاااى .المقتاارن بااالح,ن .
نما هو صوم هدف  التابد الخالص , للإنااش الروحى , والباااو  عائاي, أو  ماعي, , بأو , ت رب, فردي, 

 الصياا الني ى .. بلى
  ,وقاتاً تابدي, ت هم وت اا  لتلون أ,, التى رتبت,ا اللني , فالصوم , ولا يما فى ارصوام الاام ,

 وناماا , قاادرة الله والشاالر والتأماال فااى , فى مواقيت ماين, للل عام , يصحب,ا اليرح الروحااى البااا نى 
ماان مواهاام , الاا ين قباااوا موهباا,  دياادة , وه ا المي,وم ال ديد ينا اام خصوصاااً . عاى اللني , وشاب  

وح القاادس فااى ن,اار رباد أن حل عاي  ال, م يصومون لما صام الم ي  أرباين يوماً القدس . بن, الروح 
 فى يوم الخم ين ., باد أن حل عاي,م الروح القدس , ول ل  صام الآباا الر ل  .ارردن
   باااد أن يحاال عاياا  الااروح القاادس, م لاهناً ماادة أرباااين يوماااً ر   يصوم من ي  , وقيا اً عاى  ل, 

, لنمااو مياعياال الااروح القاادس , لمنح  الل,نوت .. صوماً غير مصااحوم بحاا,ن .. وبنمااا صااوماً تاباادياً 
أ لاار  أن تضاارم أيضاااً موهباا, الله التااى  )) : لتامياا ه ار ااق , وبضرام,ا لقول الر ول القااديس بااولس 

 ( . 6:  1تيموثيئوس 2)  ((بوض  يدى , في  
يااد , وب,اا ا الباااد ال ديااد , لاام ياااد يتاااارك ماا  الياارح دعاااى  لاا  , فالصااوم فااى الا,ااد ال  -  اا 

وحاااول , وليس تاييد الم يحيين أ بوعاً لاملاً , احتيالا بالانصرة . بمواهم الروح القدس , الروحانى 
, يتاااارك بتاتاااً ماا  الصااوم فااى مي,وماا  الم اايحى ب,اا ا الباااد ال ديااد ,  الروح القدس فى يااوم الخم ااين

, لائ,ا , لما صام الم ي  ل  الم ااد, وبشاال,ا وب وح القدسلإضرام موهب, الر, باعتباره فرص, تابدي, 
 فى ن,ر ارردن . , مباشرة باد حاول الروح القدس عاي 

 

للكنيسررررة القبطيررررة اأرثوذكسررررية ,  , قررررراراد صررررادرة مررررن الم مرررر  المقرررردس -ثالثرررراً 
 بخصو  صوم الآباء الرسل :

, ) البابا الخامس والسبعون  : المعروف بوبن لقلق –فى عهد البابا كيرلس الثالث  – 1
 .م ( 1243حتى  1235من سنة 
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فى البي  القب ي, , لالختان , لا ت أير الاوائد الم تقرة  )) وقد  اا بالقرار الم ماى , وه ا نص  : 
ان ر لتام  ) .  ((ال ى باد الخم ين  , مالم تق ا  ضرورة .. ومثل حي  صوم ار بو , قبل التاميد 
اليصل الثالث فى (  11صيح, ) الماحق  – با, ارنبا اي ي وروس  –لاصيى ابن الا ال  -القوانين 

 الن ام اللن ى .
البطريرررك  -تحررد سرريرة الانبررا أخرسررطوذلوس  -ترراريخ البطاركررة  : و اء فى كتاب - 2
 .م ( 1077حتى سنة  1047) من سنة  66البابا 
اااد بالاا ى هااو , ل الحااواريين صاايام الر اا, وي اام عاااى المااؤمنين  )) : وبلي  نص القرار الم ماى 

من موهب, الروح القدس , صياماً متصاالاً بلااى يااوم الخااامس , نام ب  عاينا الخم ين , شلراً لله عاى ما أ
ال اا,ا  – 2الم اااد  –تاااريخ ب ارلاا, اللني اا, المصااري,  ) ((, وياياادوا فياا  لمااا  اارت الاااادة  من أبياام
               –نباااااا غريأورياااااوس لتاااااام مو اااااوع, مثااااااث الرحماااااات ار -المر ااااا  )  ( 167صااااايح,  الاول , 
 ( . 341بلى ص  340علامات,ا ور الت,ا وعقائدها من ) ص  –اللني , القب ي,  –(  10رقم )

قرار الم م  المقدس , فى حبرية مثلث الرحماد البابا كيرلس السادس ) من سنة  – 3
 م ( .1971 – 1959

م . 1959دي اامبر  25,  14قااد ا تماا  الم ماا  المقاادس , فااى الماادة مااا بااين  ))وبلي  نص القاارار : 
بابااا الإ االندري, وب رياار  اللاارا,ة  –ا اام ارنبااا لياارلس ال ااادس وبأمر وتحت رئا , غب , البابااا الم

اا الر اال المرق ااي, , وقاارر الم ماا  , أناا  لا تأيياار ولا تبااديل ولا ت,حاا,ح , عمااا تاام ت ااايم  ماان الآباا
المصاارى ,  –ار ,ار , بخصوص تثبياات ارعياااد القب ياا, اررثو ل ااي, , عاااى أ اااس التقااويم القب ااى 

 . (( ,ار ال ى حد د  مي  ارعياد  بقاً لنصوص اللتام المقدس , وقوانين الر ل ار

,  المسررلماد اميمانيررةمثلررث الرحمرراد قداسررة البابررا شررنوده الثالررث , عررن  تعرراليم - 4 
 . بواسطة الآباء الرسل

ت ااامت ماان  ))ما ت اموه من الاارم  اااموه لالني اا, , لمااا أشااار القااديس بااولس الر ااول بقولاا  : ف -أ  
 .(  23:  11لو 1)  ((الرم ما  امتلم أيضاً 

فأصب  تااليم,م تاايماً بل,ياً , ي ض ا  بلى  لاا  وحااى الااروح فما ت اموه من الرم ,  اموه لنا ,  -م 
 وهم ال ين  امونا التقايد الر ولى , ف,م ترلوا تقايداً ملتوباً , وتقايداً مااشاً . القدس .
أما التقايد الملتوم , ف,و تااليم الر ل , التى ت ار   با م الد قولي, , وأيضاااً بقااوانين الر اال ,  -   

    - اليس ت,ما م موعاا, ) باترولو يااا أورينتااقانوناااً , نشاار 127نااا فااى لتااابين يشااملان حتااى وصااات بلي

ORIENTALIS PATROLOGIA . ) أى ) م موع, الآباا الشرقيين 
تامياا  القااديس بااولس   –لمااا أن,اام أر اااوا هاا ه القااوانين , عاان  ريااق القااديس بلايمناادس الرومااانى 

فت با م قوانين بلايمندس , وقد لخص,ا القديس أبوليدس .  الر ول , وع ر 
أما تقايد الر ل المااش , ف,و ال ى ترلوه فى حياة اللني , , وبخاص, فااى  قو اا,ا وممار ااات,ا  -د 

ار اات,ا أيضاااً ولل ار رار اللن ي, .... عاشااوا هاا ه الممار ااات , وترلوهااا فااى حياااة اللني اا, , التااى م
 يلاً باد  يل , وأدخات عاي,ا باضاً , مما و دت  اللني , منا باً . ووصات بلي,ا هل ا ... تقايداً مااشاااً           

 –لمثاااث الرحمااات قدا اا, البابااا شاانوده الثالااث  –را   لتام الآباا الر ل ار ,ار ) بما في,ا ارصوام 
 .(بال,يتون  بصدار لني , ال يدة الا راا – 19,  18ص 

كترراب ( فررى  344 – 342بامضافة إلى ما  اء عن صوم الآباء الرسررل )    –رابعاً 
 للمتنيح القم  يوحنا سلامه : -يسة النفيسة فى شر  طقوس ومعتقداد الكن ئاللآل

 

 .كنيسة المُس لمة للإن صوم الآباء الرسل , هو ضمن اأصوام  -1
و لاا  فااى ر ااال, باااث ب,ااا بلااى ب رياار  , أحااد آباااا م ماا  نيقياا,  –وقد أشار بلى ه ا ارنبا يوحنااا 

بننا لم نت ااام  ااوى صااوم ارربااااا وال مااا, , و الصااوم اللبياار اررباااين المقاادس ,  ))أرمينيا قائلاً ل  : 
 ((وصوم  ما, آلام الرم الموقرة , وصوم ميلاد الم ي  , وصوم الر ل القدي ين , وصوم والدة الإل  

 ( . 275) المر   : مرآة الحقائق ال ايا, ص 

https://st-takla.org/
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 .هو تسليم رسولى , إن صوم الآباء الرسل  -2
رتب  ه ا ارم أو  ا  القااديس , أو بناا  أخاا  مباادأه ماان , بن آباا اللني , , لم ي لروا أن ه ا الصوم 

 ه باد الصاود .ن الر ل صامو, عاى أن  ت ايم ر ولى , وأه ا أو  ا  الاصر . فا ل  لا ريم برهاناً 
بياااه , فااى الوقاات الاا ى  اعاااى حي اا  وممار اات,, لبر دليل عاى  ل  , ب ما  اللنااائس الر ااولي, وأ

 ( . 313التحي  ال,لي, للأروام ص  را  تمار   في  لني تنا . )
وا هاا ا الصااوم با اام,م , باال بن آباااا م ماا   هاا ا وممااا ت اام ملاح تاا  هنااا : -أ    بن الر اال لاام ي   ااما
دع ى صااوم هم ال ين عينوه با م,م بلراماً ل,م , وقد لان قبل ,ماان,م ي اا –الآباا  عاى ما قال  أحد –نيقي, 

ين هاا ا الصااوم , بلااى يااوم عيااد يصااوم عمااوم الم اايحالانصرة . ول ا حددوا أن  باااد ماارور الخم ااين , ي
 الر ل .
 الااماا :حد , أوضح,ما أبن أيام ه ا الصوم , ت,يد وتنقص , و ل  ل ببين  – م
  أبيم (. 5ويق  دائماً فى ) , مرتب اً بايد الر ولين ب رس وبولس , أول,ما للون آخرها 
  : ال ى يق  فى الخم ين باد القياماا, . والماا لور عيااد الانصاارة ,  ))والثانى مرتب  بايد الانصرة

  .يص  ااً لايد القيام, . و ب  خرو  اليتقدم ويتأخر تب
  ادت أيااام صااوم, و باا  الخاارو  الي,ااودى , بالتااالى عيااد القياماا, , فااإ ا تقاادم أحااد الانصاارة,   
 نقصت . وب ا تأخر ,الر ل 
  لا قبا  ولاما  . , بلا باد اليص  الي,ودى , مر الآباا الر ل , ألا نايد القيام, ب  أ 
 و باا  , تبااااً لايااد القياماا,  ماا  رفااا  الي اار , وهاا ا ي ااول ويقصاار , والثانى لارتبا  ه ا الصوم

 .يوماً  81وعدد أيام,ا , اليص  , ال ى ي بق الصوم اللبير 
  ,بالتااالى ,اد صااوم الر اال . وبااالالس و لاا  ح اام , قصر رفا  الي ر  , فمتى تقدم عيد القيام

لني ااتنا , والتااى  ماان باباااوات , (  12البابا )  - القاعدة الح ابي, , التى وضا,ا البابا ديمتريوس اللرام
را   الحق   اان ,  )ال ى قام في  الم ي  , يلون اليص  فى أوقات ماين, , وموافقاً لايوم ني   , بمو ب,ا 

 ( . 14:  11, و   ن ,  253ص  5
ا م بلي,ا .      ن ام من الله أن يحي  لني تنا المقد , , وبيماننا ارقدس الم   

 لإل,نا الم د الدائم
 م.2023/  6/  6تحريراً 

 الأنبــا أغاثــون      
 مغاغـة والعـدوهكرسى أسقـف                                  

 خريجى الكلية الإكليريكية ةورئيس رابط                                                                                                                                                 
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